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um
didlogo
necessario

este é ja o décimo numero de «Rugby-Revista». Para
muitos, chegarmos onde chegamos constitui uma surpresa,
habituados como estdo a que neste pais tudo fique a meio.

Estamos perfeitamente conscientes das inumeras
insuficiéncias desta publicagdo que, no entanto, cremos, de
nimero para numero tem vindo a melhorar. Ainda nao atingi-
mos o ponto que pretendemos, mas com a ajuda dos leitores,
das pessoas que em Portugal gostam e se interessam verda-
deiramente pelo Rugby, la poderemos chegar.

Ja aqui o referimos e voltamos hoje a fazé-lo: «Rugby-
-Revista», para continuar, tem que se manter «modestax.

A ninguém, repete-se, maior do que a nés proprios satisfa-
ria fazer uma revista de outro tipo, com muita cor e com um

~ aspecto gréfico a nivel do que se faz no estrangeiro, € mesmo
por c4, com publicagoes de outro tipo. No entanto, pensar que
tal é possivel em Portugal, neste momento, com uma revista
com as caracteristicas desta, revela uma falta de conhecimen-
tos e um irrealismo totais. Para que possamos (bem ou mal)
desempenhar o papel que vimos desempenhando, desde Ou-
tubro de 1980, temos de continuar assim. Apesar disso, nao
passa pela cabeca da grande maioria das pessoas 0 esforgo
financeiro, as dores de cabega que da pbr na rua, todos os
meses, «Rugby-Revista».

Devemos ainda assinalar, com certa magoa, a falta de
apoio que temos sentido por parte dos «<homens do rugby>.

Criticar ¢ extremamente facil e, salvo raras e honrosas
excepgoes, apesar da venda normal que a revista tem tido
— indicador légico de que as pessoas a compram e léem — a
indiferenca (até de quem se deveria manifestar de outra forma)
tem sido a palavra de ordem.

Pretendemos uma maior colaboragao dos leitores. A critica,
sim, mas construtiva. Estamos abertos a sugestoes. Pretende-
mos um didlogo (que nao tem havido) franco e aberto com os
leitores.
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As alteracoes

as leis
vistas
na pratica

PETER HUGHES

As alteragoes as Leis, esta temporada in-
troduzidas, vigoram ja ha algumas semanas
e isso permite reflectir sobre elas, de um
ponto de vista pratico e ndao s6 de uma
perspectiva puramente tedrica. As reflexdes
que se seguem sao baseadas nos jogos que
vi e arbitrei e ainda tendo em conta as ques-
toes levantadas no curso para arbitros, trei-
nadores e avaliadores de arbitros («adjudica-
tors»), do Grupo Norte (Inglaterra) realizado
em Otley.

LElI 3 — Em jogos disputados por jovens
menores de 16 anos, um jogador que esteja
sujeito a forte pressao fisica pelo seu adver-
sario, benificiara em ser substituido. Se tal
nao acontecesse poderia ocorrer uma lesao
e certamente esse jovem nao voltaria a
pensar em jogar rugby.

Com jovens mais evoluidos o arbitro tera
de aplicar estrictamente as Leis do Jogo, e as
seis substituicoes permitidas so poderao ser
feitas por lesao.

LEl 4 — A Federagao Inglesa de Rugby
(RFU) emitiu uma directivaiinformando que a
base do sétimo pitao da bota pode ser cober-
ta por um pitao falso, com nao mais de 7 mm
(os normais podem ter 18mm). Esta directiva
tem como objectivo que as botas com sete
bases possam ser utilizadas, até se esgota-
rem as actualmente existentes.

Tém sido sugeridos varios métodos para
encher essas bases, desde couro e cola
forte, massa de vidraceiro ou mesmo pastilha
elastica. O que é importante é eliminar todas
as arestas salientes a volta das bases que
possam provocar cortes e rasgoes. Com um
pouco de trabalho manual o dono das botas
com um pitao na ponta pode torna-las legais
e, assim, evitar a compra de novo par.

LEl 18 — Nos primeiros jogos da época
que vi, 0s jogadores, guando na situacao de
blocados, tém feito um esforgo consciente
para largar a bola imediatamente, tal como
se ela fosse uma batata quente. Isto causa,
por vezes que a bola fique solta e que, se nao
aparecer rapidamente o apoio dos seus
companheiros de equipa, um adversario a
podera apanhar e fugir com ela. Este adver-
sario esta invariavelmente do lado da equipa
do jogador blocado e nestas situagoes have-
ra certamente gritos de «fora-de-jogo».
Contudo, como esta é uma situagao de jogo
aberto, tal procedimento & perfeitamente
legal.

A ansia dos jogadores em largar a bola
imediatamente, logo que bloqueados, pode,
por vezes, resultar na projeccao da bola para
a frente(em direcgao a linha-de-bola-morta
do adversario). Os arbitros tém, portanto,que
aparecer fisicamente melhor preparados pa-
ra estarem sempre colocados numa posigao
que Ihes permita observar a placagem e para
se assegurarem que situacoes de togue-
para-frente nao ocorrem.

Um jogador blocado nao tem opgéao. Tem
de largar a bola, sem a jogar de qualquer
outro modo. Nao pode, portanto, conserva-la
em seu poder ou passa-la. Apesar disso 0s
jogadores dotados de uma boa técnica indivi-
dual conseguirao deixar a bola jogavel paraa
sua propria equipa, passando-a ou largan-
do-a antes de serem atirados para o chao por
um adversario. Qualquer outra acgéo, que
nao seja largar a bola, apos a blocagem é,
portanto, ilegal.

Havera, evidentemente, algumas ocasi-
oes em que o jogador ao fazer uma placagem
cai sobre o seu adversario portador da bola,
guando o atira ao solo. A posicao do seu

corpo bloqueia completamente a bola
tornando impossivel que seja largada pelo
jogador que a segura. Neste caso o arbitro
deve apitar imediatamente para uma forma-
¢ao, pertencendo a introduga@o a equipa do
jogador placado.

Na generalidade, pensa-se que raramente
sera necessario a um arbitro aplicar a altera-
¢ao & Lei que estabelece que é ilegal arran-
car a bola da posse de um jogador blocado,
ou tentar apanhar a bola antes que o jogador
blocado a largue. A acgao cabe ao jogador
blocado que devera largar a bola imediata-
mente. Se nao o fizer deve ser penalizado
antes que se inicie uma luta pela posse da
bola.

Apesar das alteragoes a Lei da Blocagem,
néo se modificou a situacao de um ensaio ser
concedido quando um jogador, portador da
bola, a transportar para a drea-de-validagcéo
adversaria e primeiro faz um toque-de-meta,
mesmo que a bola tenha tocado o solo antes
da linha-de-meta. O ensaio devera ser
concedido se a situagao anterior acontecer
por acgao do «momentum» do jogador. O
ponto crucial & que nao tenha havido qual-
quer segundo movimento. Se isto suceder o
ensaio, entao, nao devera ser concedido.

A definicao de blocagem especifica que se
o portador da bola nao estiver mais apoiado
nos seus peés, considera-se que foi atirado ao
chao. Foi sugerido por alguns «sabichoes»
que por esta razao um jogador num alinha-
mento que apanhe a bola enquanto estiver
no ar e fér agarrado pelo(s) seu(s) adversa-
rio(s) estaria em situagao de blocado e deve-
ria, portanto largar a bola imediatamente sem
a passar. Contudo nunca foi intengao da In-
ternational Board penalizar o bom jogo nos
alinhamentos e, portanto, o jogador que apa-
nha a bola com as duas maos pode continuar
a joga-la, mesmo que tenha sido agarrado no
ar pelos seus adversarios (1).

LEI 19 — O jogador blocado s6 tem uma
op¢ao, mas aquele que esteja deitado no
chao com a bola ou perto dela, mas nao
blocado, segundo esta Lei, tem quatro op-
¢Oes — pode passar a bola, larga-la, rolar no
chao afastando-se dela ou levantar-se até
ficar apoiado nos dois pés.

Isto significa que um jogador gue tenha
sido atirado ao chao, mas nao esteja na si-
tuacao de blocado, mesmo junto a linha-de-
meta adversaria, nao pode rastejar para la
desta linha, numa tentativa de marcar en-
saio. Se o pretender fazer tera primeiro que
se levantar, ficando apoiado nos dois pés. Do
mesmo modo, um jogador sentado no chao,
mas nao agarrado, junto a linha-de-meta do
adversario, nao pode rodar e marcar um
ensaio.

A nova nota a esta Lei estabelece que um
jogador apoiado num ou nos dois joelhos
considera-se estar deitado no chao. Isto po-
de aplicar-se a um jogador que esteja tentan-

«0 jogador que apanha a bola com as duas
maos (na touche) pode continuar a jogé-la,
mesmo agarrado».

do arrebatar a bola de um «maul». Se, en-
quanto ele estiver apoiado sobre um ou dois
joelhos, ele ficar na posse da bola, devera
imediatamente seguir uma das quatro op-
coes da Lei 19. Nao pode mais permanecer
estatico com a bola de modo a «fixar»o jogo.

Para que seja possivel eliminar os empi-
Ihamentos & também importante relemibrar
que é ilegal aos jogadores de qualquer equi-
pa atirarem-se intencionalmente sobre um
jogador que esteja no chao com a bola ou
sobre jogadores deitados no chao com abola
entre eles. Isto estava ja em vigor na época
passada — portanto mantenham-se de pé,
rapazes!

LEI 20 — Parece haver menos derrocadas
da formacao do lado da introdugéo, mas nao
necessariamente do lado oposto & introdu-
¢ao. Deve ser salientado que as posicoes
dos bragos dos pilares se aplicam a ambos
os lados da formacao. Frequentes idas ao
lado oposto & introdugdo — e mesmo
colocar-se la eventualmente — enquanto a
formagao tenha lugar, permitira ao arbitro ve-
rificar se a ligagao dos jogadores esté correc-
ta desse lado.

Ha uma tendéncia para alguns pilares di- -
reitos iniciarem a formagéo com o braco di-
reito na posigao prescrita na tltima directiva
— por fora do antebrago esquerdo do pilar
esquerdo seu adversario — e entao, enqua-
nto a formacédo tem lugar, passar a méo para
bqixo, exercendo uma forga, para baixo. Isto
é ilegal, ja que a ligagao correcta deve ser
mantida durante toda a duragio da
formagao.

Os arbitros devem tomar atengéo a que a
posicao da mao do pilar direito nao interfira
com o sinal do talonador adversario. Ha es-
paco suficiente para que ambos os jogadores
possam seguir as prescrigoes da Lei sem
interferir um com o outro.

O pilar esquerdo, que tem duas alternati-
vas para colocar o seu brago esquerdo, pode
mudar a sua posi¢ao no decurso da forma-
¢ao, desde que essa acgao nao provoque a
sua derrocada.

Estas alteragoes as Leis parecem. reco-
nhecidamente, proporcionar jogos mais rapi-
dos, com menor nimero de empilhamentos e
de formagoes derrubadas. Resta esperar
que a atencao dos jogadores e a vigilancia
dos arbitros continue, de modo a que se
possa dizer o mesmo no final da eépoca.
Talvez que muitos pilares direitos veteranos
nao concordem! ®
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Antonio Santos

Os jovens medios do benfica— na foto, Queimado em accao —

25 e
foram, pode dizer-s
temporada.

S

e, duas grandes revelacoes, a nivel senior, neste inicio de:

Belenenses e Benfica
garantiram permanéncia

O Belenenses e o Benfica, ao clas-
sificarem-se em primeiro e segundo, res-
pectivamente, no Tomeio de Competéncia,
garantiram a sua permanéncia na | Divisao.
No final, portanto, confirmou-se o que se
vaticinava antes do inicio da prova.

Mas, principalmente os «encarnados»,
para conguistarem o seu lugar no cam-
peonato maior do nosso Rugby passaram
um mau bocado. Com efeito, o Cascais —
campeao nacional da |l Divisao — ao bater
o Benfica na peniltima jornada «compli-
cou» 0 que se apresentava mais ou menos
como certo.

O «quinze» da Luz, que ja antes havia
perdido frente ao Belenenses, registou as-
sim segunda derrota e, a partida para a
derradeira jornada, apresentava-se com o
mesmo numero de pontos da equipa da
Costa do Estoril. Uma «escorregadela» em
Coimbra, frente ac Rugby Clube — e se o
Cascais vencesse, entretanto, o Belenen-
S€s no seu terreno — significaria a descida
para o mais antigo clube portugués em
actividade. Mas a «escorregadela» nao
aconteceu (e o Belenenses até foi ganhar a
Cascais), permitindo aos bentiquistas o se-
gundo lugar na «liguilla» e a permenéncia
consequente.

De salientar a prova equilibrada do Bele-
nenses — o triunfo na Luz no primeiro dia
deu-lhe certa confianga e a «embalagem»
para, pelo menaos, garantir um dos dois

lugares em disputa; o «nervosismo» do
Benfica e falta de confianga nas suas
possibilidades; o bom comportamento do
Cascais, a revelar subida, aproximando-se
do nivel «primodivisionario»; e a decepcio-

As linhas atrasadas do Belenenses, no primeiro encontro da «liguilha», «~ganharam-» o jogo. Na
foto o formagao «azuls serve os seus trés quartos.

nante prova realizada pelo RC Coimbra, de
inicio apontado como podendo «complicar
a vida» aos dois mais favoritos.

O nivel do rugby desenvolvido nesta pri-
meira competicao «a doer» da época nao
foi brilhante, deve acrescentar-se. A espa-
¢os, nalguns dos jogos (Belenenses -Ben-
fica, Benfica - RC Coimbra, Benfica - Bele-
nenses e Cascais - Belenenses, fundamen-
talmente) viram-se algumas «coisas» inte-
ressantes mas. de uma forma geral, este
torneio situou-se em plano modesto.

Uma referéncia ainda para o facto de a
prova ter decorrido regida pelas leis anti-
gas. Ja aqui se escreveu sobre essa estra-
nha decisdo, mas nao podemos deixar de
voltar ao assunto, em primeiro lugar porgue
nada justifica que tal tenha acontecido, nem
mesmo o facto de se tratar de uma prova
que se «prendia» ainda com a temporada
anterior. Se em tal se baseou a decisao,
entao nao poderiam ter actuado jogadores

que em 80-81 jogaram noutras equipas. E P |

1SS0 aconteceu.




Por outro lado, 0s quatro «quinzes» parti-
cipantes acabarao por ser prejudicados
com a decisao. No que diz respeito ao
Belenenses e ao Benfica, principalmente,
nos primeiros jogos do «nacional» (enguan-
to as outras equipas se vao apresentar

mais ou menos «dentro» das alteracoes, ja
rotinadas) vindos de uma prova regida pe-
las leis antigas sofrerdao, por certo, bastan-
tes faltas. E os pontapés consequentes, em
grande parte dos casos custam pontos... ®

O Belenenses nao conseguiu na segunda volta, repetir a exibicdo e o resultado realizados na
Luz no primeiro jogo do Torneio de Competéncia.

Direito venceu

Torneio

de Abertura

O Direito venceu o Tormneio de Abertura,
primeira prova oficial da época de 1981/82
que, assinale-se, nao decorreu da melhor
maneira.

Na realidade, as digressoes efectuadas
pelo CDUP e pelo Técnico a Inglaterra «co-
lidiram» com o torneio, provocando que al-
guns jogos se nao tivessem realizado.

Desta forma, em termos competitivos, a
prova acabou por se decidir somente entre
trés dos seis participantes — Direito,
CDUL, e Académica, que se classificaram
por esta ordem.

A FPR decidiu, apés a conclusao da
competigao, desqualificar as equipas do
Técnico, CDUP e Agronomia, considerando
como faltas de comparéncia a nao disputa
dos encontros CDUP - Agronomia, CDUP -
- Técnico e Técnico - CDUL. Apesar dos
restantes jogos se terem efectuado, para a
classificacao final somente contaram 0S
disputados entre os nao faltosos.

Mas se a prova, no que se refere a
competicdo, teve um interesse relativo, ja
no que diz respeito a rodagem — talvez o
seu principal objectivo — tera correspon-
dido ao que dela se esperava.

O Técnico, antes da partida para Inglaterra, jogou e perdeu em Coimbra, frente a Académica, por 19-15.




Megre, em bom estilo, vai ultrapassar a de-
fesa adversaria e criar perigo para a area da
Académica

Foto-Rugby

Fase do Direito-CDUL, da primeira jornada do

Com efeito, o «Abertura» foi aproveitado

pelas equipas para as mais diversas expe-

riencias, servindo de excelente preparacéao
para o «nacional>».

De resto, ao longo das varias jornadas
notou-se de forma bastante nitida a subida
dos «quinzes» em presenca. O Direito, por
exemplo, surgiu em bom plano, com um
«pack» avancado a jogar bastante bem nos
«ruck» e «maul» e com umas linhas atrasa-
das que se revelaram bastante perigosas.
Uma maior agressividade podera dar a esta
equipa fortes possibilidades no «nacional-.

O CDUL e a Académica, por seu turno,
menos certos que os «advogados», subi-

_ram de jogo para jogo. Mais os lisboetas

que a formagao de Coimbra, mas de qual-
quer forma, em termos de rodagem, a pro-
va pareceu que lhes tera sido util, © mesmo

Torneio de Abertura, que os «advogados» venceram

se podendo dizer em relagao a Agronomia
e ao CDUP, estes num nivel talvez inferior.

O Técnico esteve em plano aceitavel
frente ao Direito e abaixo das suas possibi-
lidades nos outros dois encontros que
disputou — Académica e Agronomia.

Acrescente-se que, a nivel regional, or-
ganizado pelo Comité de Lisboa, se dispu-
tou um torneio em que tomaram parte as
equipas que militam na Il Divisao e as de
«reservas»,

O objectivo que presidiu a realizagao da
prova foi semelhante ao do Torneio de
Abertura. Participaram, divididas por duas
series, as equipas seguintes: Belas, S. Mi-
guel, Economicas, Técnico B. CDUL B, Pu-
mas, Direito B, Cangurus. Barreiro, Estrela
da Amadora e Benfica B. @

por 19-3, com Caetano Nunes em evidéncia.
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Vocé, certamente porque estava
menos atento, «perdeus
0s numeros anteriores de
«Rugby — Revista» e com certeza
esta interessado em possuir
a coleccao completa.
Para tal sé tem que nos escrever
e juntar (claro!) a importancia

respectiva (cheque ou vale postal).

Depois, recebera as revistas que
lhe faltam, pelo Correio, sem mais
problemas, como sucede com
0S nossos assinantes. E, a
propdsito, porque é que nao:
aproveita a ocasiao e assina
RUGBY — REVISTA?

Receba
OS humeros
atrasados

Pedidos para:
Rugby-Revista

Rua Augusto Gil, 12-2.° Esq.
1000 LISBOA

RUGBY

REVISTA

o numero M
e posto a venda

no dia

19 DEZEMBRO

nos seguintes locais

LISBOA — Estadio Universitario /
/ Havaneza das Avenidas (Av. Duque
Avila, 32) / Livraria Apolo Av. Julio Di-
nis, 10-A) / Tab. Drugstore Apolo 70
(Av. Julio Dinis, 10-A) / Paco (Praga de
Londres) / Lacénia (Praga do Areeiro) /
/ Barata (Av. de Roma, 11-A) / Café
‘VaVva (Av. Estados Unidos da América)
/ Costa e Segurado — Centro Comerci-
al Alvalade (Praga de Alvalade) / Café
Monte Carlo (Av. Fontes Pereira de Me-
lo, 49) / Mazi — Centro Comercial Ima-
viz (Av. Fontes Pereira de Melo) /

/ Singular — Edificio Europeia (Av.
Fontes Pereira de Melo) / Livraria o Sé-
culo (Rossio, 23) / Lusitania (Rossio,
108) / Continental (Rua Augusta, 57) /
'/ Galerias Ritz (Rua Castilho, 77-E) /
Livraria Castil — Edificio Castil (Rua
Castilho) / Garagem Monumental (Av.
Alvares Cabral, 33) / Compasso (Rua
Saraiva de Carvalho, 268-C) / Despor-
tista (Av. Rovisco Pais, 14).

COMITES REGIONAIS e nos outros
locais habituais.
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Foto-Rugby

Seleccao: trabalho intenso
em Marco e Abril

Testes fisicos, a realizar no dia 1 de
Dezembro, no Centro de Medicina Despor-
tiva de Lisboa, assinalarao o inicio dos fra-
balhos da selecgao nacional de seniores,
com vista a campanha internacional de
1981-82.

Como se sabe Portugal, vencedor do
Grupo C em B80-81, ira participar, esta
temporada, no Grupo B do Campeonato da
FIRA, prova em que tera como adversarios
o Marrocos, a Espanha, a Tunisia, a Holan-
da e a Polonia (a partir do nimero de De-
zembro, «Rugby-Revista» debrugar-se-a,
com algum pormenor, sobre o torneio e os
adversarios da seleccao portuguesa).

Regressando ao plano de preparagao da
equipa nacional, deve adiantar-se que os
testes previstos para 1 de Dezembro des-
tinam-se aos primeiros 40 convocados.

Depois, em Janeiro, nos dias 2 e 3,
realizar-se-ao treinos no Estadio Nacional,
altura em que uma selecgdo defrontara a
equipa universitaria da Escocia, que nesse
periodo nos visitara (26-12 a 4-1).

Margo serd, no entanto, 0 més «forte» da
preparagao. Com o campeonato ja termi-
nado, a seleccao cumprira o programa se-
guinte: 1 e 2 — avaliagao medica (CMD) e
banhos e massagens; 5, 6 e 7 — estagio,
qgue decorrera, possivelmente, no Algarve,
na Aldeia das Agoteias; 10 e 11 — treinos
no EUL; 13 — treino no Estadio Nacional;
14 — jogo com a equipa inglesa do Cam-
berley, no EN; 15 — banhos e massagens;
16 e 18 — treinos no EUL; 19 e 20 —
estadio, possivelmente, em Trdia; 21 —
jogo Portugal - Marrocos, no EUL; 26 e 27
— estagio em Sesimbra, Costa da Caparica
ou Cascais; 28 — jogo Portugal - Espanha,
no EUL; 29 — banhos e massagens; 30 e
31 — treinos no EUL.

Fato-Rugby

Os adversarios esta época tém muitomais «peso». A Espanha— na foto, no jogo com a ltalia do.

Grupo A da época passada — e a Poldnia, principalmente, sao equipas de grande poder.

Em Abril, os trabalhos prosseguirao, pra-
ticamente sem interrupgédo: 2, 5 e 7 —
treinos no EUL; 8 e 9 — estagio em Sesim-
bra, Costa da Caparica ou Cascais; 10 —
jogo Portugal - Tunisia, no EUL; 12 —
banhos e massagens; 15 — treino no EUL;
17 e 18 — treinos no EN; 19 — banhos e
massagens; 20 e 22 — treinos no EUL- 23
— partida para a Holanda; 25 — jogo Ho-
landa - Portugal, em Hilversum; 26 — par-
tida para a Poldnia; 28 — jogo Polonia -
- Portugal, em Varsdvia.

Dois meses, portanto, de preparacao in-
tensa que muitos contestarac mas que,
tendo em vista as dificuldades que se irao

deparar, em termos competitivos, a selec-
¢ao nacional, se justificam.

Assinale-se, ainda, a possibilidade, que a
FPR e os responsaveis da equipa encaram,
de chamar aos trabalhos de preparagéo
jogadores «emigrados». A questao esta ai-
nda em estudo, tudo dependendo dos en-
cargos que tal implicara, das disponibilida-
des desses jogadores e do seu interesse.
Para ja, existem indicagdes bastante positi-
vas sobre dois elementos que militam em
clubes da | Divisao francesa. Um abertura
que joga no Orleans, Miguel Nunes; e um
pilar que representa a Seccion Palloise (de
Pau) Monteiro. y ®

«Péras doces» como a Dinamarca — a foto refere-se ao jogo de Copenhague disputado em Maio de 81— nao surgirao, em principio, a Rorfugal,

no Grupo B.
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Vinte e cinco

equipas
disputam

a Il Divisao

Paralelamente com o da | Divisao,
iniciou-se com esta edicao de «R-R» ja

«fechada» — também o «nacional» secun-
dario, prova que se prolongara até meados
de Marco.

Inicialmente, o campeonato da Il Divisao
decorrera em «poule», com os 25 partici-
pantes divididos por cinco séries. Posterior-
mente, os 16 melhores classificados ficarao
apurados para a fase final, a disputar a
eliminar, a duas «maos». A Final da prova
esta marcada para o fim-de-semana cor-
respondente a 13-14 de Marco de 1982.

O Cascais, actual detentor do titulo, mui-
to logicamente, apresenta-se como grande
candidato ao triunfo final — a sua recente
participagao na «liguilla». onde rubricou ac-
tuacao de nivel muito superior 8 média da
nossa |l Divisao permite que assim o consi-
deremos. O RC Coimbra e S. Miguel, por
seu turno, deverao constituir os seus mais
directos competidores, isto nao contando
com algumas equipas «BB» e, também. os
«quinzes» de Economicas e da Académica
de Santa Luzia.

De salientar as estreias em provas ofi-
ciais do Arcos de Valdevez. Campo de
Besteiros e UR Almada.

Os 25 participantes na prova (oito de
«reservas» e 17 «de Il Divisao») foram divi-
didos em duas zonas: a Norte-Centro e a
Sul.

Na primeira ficaram agrupados o Campo

Antonio Santos

o/ouney esof

Duas equipas que «estdo» no «nacional» secundario: Econdmicas e

Técnico B. A foto refere-se ao jogo que disputaram para o Torneio de

Abertura Regional.

de Besteiros, RC Coimbra, RC Lousa e
CDUP B (que disputam a Série A) e a
Academica B, Moitense (Anadia) e Arcos
de Valdevez (Série B).

Na Zona Sul, os restantes 18 foram agru-
pados em séries de seis. Assim, na «A»
ficaram, por sorteio, Louletano, Direito B
Barreiro, CDUL B, S. Miguel e Belas: na
«B», 0 Benfica B, os Pumas, Econémicas,
CDUE, Cangurus e Belenenses B; na Série
C, finalmente, jogarao Técnico B, Cascais,
UR Almada, Agronomia B, Santa Luzia (El-
vas) e Estrela da Amadora.

«NACIONAL» DE JUNIORES
COMECOU A 17 DE OUTUBRO

Entretanto, e no que se refere ao «nacio-
nal» de juniores, decorre desde 17 de Ou-
tubro a respectiva Fase Regional, que se
prolongara até ao fim-de-semana corres-
pondente a 12 e 13 de Dezembro.

A partir de Janeiro iniciar-se-a a fase
final, com os melhores classificados da pri-
meira parte da prova divididos por duas
séries, de seis equipas cada.

Na fase que decorre participam 17 equi-
pas, divididas por trés zonas: Norte-Centro,
Lisboa e Sul.

Na primeira jogam CDUP, Arcos de
Valdevez, RC Lous&, Académica e RC Fi-
gueira da Foz.

Na de Lisboa, os nove concorrentes fo-
ram divididos por duas séries: «A» — Direi-
to, Cascais, CDUL, S. Miguel e Belenen-
ses; «B» — Agronomia, Cangurus, Técnico
e Benfica.

Finalmente, na Zona Sul participam trés
equipas: Santa Luzia, CDUE e UR Almada.

De salientar a incluséo do Direito, CDUL
e S. Miguel (grandes candidatos ao triunfo
final) no mesmo grupo de apuramento,
tornando a série «<A» de Lisboa extrema-
mente forte em relagdo as restantes —
Cascais e Belenenses constituem, ainda,
tradicionalmente, «quinzes» também com
pretensoes.

Espera-se que haja bom senso quando
da determinacao do nimero de equipas a
«passar», em cada grupo, a fase final da
prova, o que acontecera em reuniao mar-
cada para 2 de Dezembro. @

Fase do jogo CDUL-S. Miguel, da série A da zona de Lisboa, do «nacional» de juniores, que os cdulistas venceram
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RFU Coaching Award:
uma semana de «avaliacao

JOAO PAULO BESSA

Q Coaching Award da RFU é um curso de
avaliagao e corresponde ao ultimo nivel a
que qualquer treinador inglés se pode candi-
datar, desde que cumpridas certas formali-
dades. A partir dai, para atingir os graus de
Senior Coach ou Staff Coach, o sistema
funciona por convites dos 6rgaos da RFU.

O Coaching Award onde estive, teve lugar
no Lilleshall National Sports Center, uma an-
tiga propriedade da aristocracia rural — es-
pécie de Casa de Mateus transformada em
centro de desportos — com um belissimo
jardim de estilo francés e numerosos hecta-
res de relva transformaveis nos mais diferen-
tes campos para a pratica do desporto. A
envolvé-los, bosques recheados de arvores

de todas as especies, numa rica paleta de-

tons verde. Junto a residéncia inicial novos
edificios em tijolo, de tragca contemporanea,
onde estao localizados os ginasios, as salas
de conferéncias, o auditorio € um enorme
«pub» para além dos quartos (duplos e
individuais).

O curso tem inicio ainda antes da sua data
oficial. Através de uma carta, cada um dos
candidatos e informado que tem de escrever,
um ensaio de 500 a mil palavras sobre cada
um de dois temas dados. A mim tocou-me

‘«Invente uma campanha de recrutamento
para novos jogadores de todas as idades
explicando o que é que o clube pode ofere-
cer» e «<N6s nao vamos utilizar o ruck até...»

No primeiro tema expliquei, através da in-
troducao e de uma maneira sumaria, a situa-
¢ao do Rugby em Portugal e as campanhas
feitas para recrutar novos jogadores para o
rugby em geral e nao para qualquer clube
especifico ... ainda nao estamos nessa fase
— oumelhor, ja nao estamos |3, heste circulo
a que corresponde o crescimento em Portu-
gal. Mas como o tema nao era esse, desen-
volvi nos outros pontos uma possivel campa-
nha a efectuar em Portugal se fosse neces-
sario recrutar novos jogadores para um clube
determinado — campanha que, neste mo-
mento, dificilmente poderia existir porque a
maior parte dos clubes nao tem estruturas

suficientes para fazer mais do que aquilo que’

fazem. Nesses pontos era feita uma anélise
sobre o porqué da escolha de um clube por
um jogador e, a partir dai, explicavam-se
quais os pontos a ser explorados para que a
campanha pudesse vir a ter éxito — nao es-
quecendo sequer, o papel das mulheres e a
sua contribuicao, que considero fundamen-
tal, para a vida dos clubes.

Em relacao ao segundo tema comecei por
dizer que «Nos nao vamos utilizar o ruck
até ... que uma equipa portuguesa tenha de

Foto-Rugby

continua»

O aquecimento era dado, todas as manhas, pelas bailarinas do Impreial College of Teachers of
Dance. Em cinco minutos ficava tudo a suar.

&

jogar ao nivel internacional», defendendo
que ao rugby portugués, pelo perfil morfolo-
gico dos nossos jogadores, interessa utilizar,
sempre que tem de se defrontar com equipas
estrangeiras, o ruck em vez do maul. Mas
como as potencialidades do ruck nao aca-
bam na sua utilizagao por jogadores peque-
nos e leves, os pontos seguintes generaliza-
vam as vantagens do ruck que deveria ser
utilizado quande o movimento fosse parado,
numa sequéncia de quando? porqué? e co-
mo? para acabar na lista dos pontos essenci-
ais para uma hoa realizagéo do ruck.

PRELECGAO
SO COM «CABULA»

No dia da chegada a Lillishall e depois da

distribuicao dos quartos, houve a primeira
troca de impressoes e de informagoes com o
«Staff» o curso: Jeff Cooke, Ted Wood, lun
Beveridge e Tony Russ. De imediato fomos

" avisados que, no dia seguinte, teriamos de

realizar a primeira das duas prelecgoes de
que constavam as avaliagoes. Os temas se-
riam dados no dia seguinte de manha, duran-
te as sessoes de treino no campo, sessoes
que serviam também ao processo de avalia-
¢ao. Para a primeira prelecgao saiu-me «O
papel defensivo dos avangados em todas as
fases do jogo». Para a segunda prelecgao,
que se realizou dois dias depois e com o
mesmo tempo de preparagao — que de facto
correspondia ao intervalo do almogo e ao fim
da tarde antes do jantar — tive que me haver

MOBILIARIO

COZINHAS

— lishoa

av. visconde valmor 2

telef. 776927
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com «Colocagao das linhas atrasadas em
todas as fases do jogo». Bons temas para
serem expostos no periodo limitado de dez
minutos ... ainda por cima em inglés!

Eu era o segundo do meu grupo e como
tinha sido dito (ou eu assim percebi) que s6
era autorizado levar um papel com notas,
assim fiz. Anotei numa folha — o conceito de
defesa nao depende da posse da bola: esté--
se em defesa quando se recua no terreno;
regras gerais de defesa: avangar, estar entre
abola e alinha de meta, pressao, coberturae
profundidade; defesa em volta da formagao,
do linhamento, do ruck e maul; linhas de
corrida em defesa.

Comecei a falar (em inglés, claro) e,
servindo-me do quadro, 14 me fui fazendo
compreender. Felizmente comecei por uma
pincelada geral sobre todos os pontos pois,
quando tinha acabado de pormenarizar a de-
fesa a volta da formacao ouvi a voz de Jeff
Cooke anunciar — sem que nada deixasse
transparecer da aceitagao ou nao da minha
exposi¢cao — «Thank you, John. Your time is
finish». Assistindo as outras preleccoes dos
restantes companheiros sobre outros temas
pude, com grande surpresa, verificar que to-
dos eles traziam tudo escrito e se limitaram a
ler o papel. Duas coisas me apercebi de ime-
diato: uma, que a arte de falar dez minutos
sem nada dizer nao é apenas uma pratica
nossa; outra, que na proxima, eu traria tudo
escritinho se quisesse fazer entrar a banda e
0s confetis.

Escrevi em inglés tudo o que sabia sobre a
colocacap dos trés-quartos em defesa e ata-
que, desde a defesa «homem-a-homems,
defesa & zona ou flutuante, defesa em «cu-
nha», até a colocacao de ataque australiana,
francesa e japonesa. Depois analisei cada
uma das formas de defesa e de ataque para a
formacéao, o alinhamento, o ruck e maul, pe-
nalidades jogadas & mao, penalidades aos
postes e contra-atague. Quando acabei de
ler os papéis, Ted Wood, avisou-me: «S6
passaram sete minutos. Se quiser pode
continuar mas, por mim, nao necessito de
mais nada.» Pessoalmente também nao ne-
cessltava, aquilo que tinha para dizer a mais
nao cabia sequer nos dez minutos ...

Para além destas duas preleccoes ainda
havia mais dois exames escritos. Um sobre
«Condicdo Fisica, Ressuscitagiao e Ques-
toes do Jogo» outro sobre «Leis do Jogo e
Arte de Arbitrar». Em qualquer destes exa-
mes tinhamos uma hora e meia para res-
ponder a uma serie’ de perguntas, algumas
das quais bem pouco usuais no meio do
rugby portugués. Como ja tinha estudado o
Fitness Training for Rugby, nao tive proble-

+-mas de maior e, quanto as Leis do Jogo,

tinha-as andado a ler em inglés nos interva-
los ...

GANHAR BOLAS
AFRANCA...

Como exame tedrico ainda havia o «VIVA»
que ndo € mais do que um exame oral. Numa
sala, cada um dos candidatos &, durante
vinte a trinta minutos, interrogado isolada-
mente pelos quatro componentes do Staff, A
podem surgir todos os tipos de pergunias,
desde o pormenor mais insignificante até a
perguntas de escolhas tacticas ou processos
de treino especificos. Lembro-me que, no
meio de uma série de perguntas, o Tony
Russ me perguntou: «Portugal vai no sabado
jogar contra a Franca. Como jogava nos ali-
nhamentos?», respondi-lhe que tentaria vari-

Foto-Rugby

Muito pouco «dangarinos», os juniores ingleses, cheios,de «graciosidade», procuram acertar o

passo.

ar ao maximo os alinhamentos, expliquei
quais as variagbes que me pareciam mais
adequadas, mas nao deixei de comentar que

mesmo assim as hipéteses eram pouco mais .

do que nulas porque «quando os nossos jo-
gadores comegassem a pensar na varigao, ja
os franceses sabiam a resposta». Estao,
realmente, a ver-nos a ganhar bolas ao Im-
bernon, Revallier e Joinel?...

Para além destes exames havia ainda dois
exames praticos, um sobre questdes
relaccionadas com a técnica e tactica das
unidades — em que seriam cobaias os po-
tenciais juniores (under 19) de Inglaterra pa-
ra esta época — e outro sobre destrezas
posicionais em que nos treinariamos uns aos
outros. Em relac@o ao primeiro aspecto tive
que treinar os juniores ingleses no «peel-off»
por tras, com oposicao.

Comecei por testar a ligagéo entre o lanca-
dor e o N.°8— que néo era nada famosa— e
depois de algumas correccoes, preocupei-
me com o desvio da bola, com especial aten-
¢éo a forma do contacto bola-méo. Isto foi
realizado apenas com o langador, o saltador
€ um jogador na frente do saltador, para Ihe
dar a nocéo do espaco disponivel para salto.
A fase seguinte correspondeu ao teste da
coordenagao entre o saltador e o receptor —
que era o terceiro jogador a contar da frente
do alinhamento. A partir daqui defeni o que
queria que se passasse a seqguir: ir a0 ensaiol
Ou, no caso de serem parados — ruck! Ja
com todos os avancados, a preocupacao
passou a residir na linha de corrida do recep-
tor, no apoio a tempo, no primeiro passe que
seria para «dentro» do terreno e na continui-
dade do movimento. Chegado aqui, era altu-
ra de introduzir a oposi¢ao — oito avanga-
dos, dois médios e um centro. Na primeira
vez que o «peel» foi feito, o movimento foi
imediatamente parado. Chamei-lhes a aten-
¢ao para o facto de que nao estavam a ser
suficientemente agressivos, porque o movi-
mento tinha sido correctamente feito, no
tempo exacto e apenas era necessario corri-
gir a linha de corrida. Com um «Yes, Coah!»
voltaram para os lugares e recomecaram ..
haviam de ver a «faisca» que deu. A situagao
tornou-se, realmente, de jogo.

Sobre a destreza individual o tema era:
«Em nada menos de 15 vezes um evidente
2x1 foi desperdigado, por que o portador da
bola passou-a cedo ou tarde demais. Invente
praticas simples para impedir que isso volte a
suceder». Quando Jeff Cooke me anunciou o
tema estranhei 0 «15 vezes». Perguntou-me
porqué e respondi-lhe que esse jogador s6
tinha como hipétese a passagem para a se-

gunda equipa. Respondeu-me que seria
também o que faria e pediu-me para pensar
em apenas trés ou quatro vezes...

Comecei por testar a capacidade do passe
través de um exercicio simples, parado, mas

. em que o jogador e obrigado a passar rapido

— diga-se de passagem que o companheiro
de curso gue fazia de cobaia era bem capaz
de conseguir as quinze vezes .. Depois
desse exercicio passei para uma grelha de
10x10 metros numa situagao de 2x1 evolui-
ndo de oposigao passiva para oposicao acti-
va colocada em diferentes zonas do quadra-
do. Finalmente, colocando quatro jogadores
em diferentes posi¢oes do quadrado e tendo-
lhes atribuido diferentes niumeros, ia cha-
mando um ou outro obrigando assim o
«culpado» a, antes de passar a bola, ter que
analisar a situagao com gue se confrontava.
Para terminar o curso, e depois de termos
ja feito uma andlise ao célebre jogo entre o
Nothern Division e os All Blacks e ao
Inglaterra-Escocia, restava-me analisar e
escolher dois dos seis pontas dos potenciais
internacionais juniores, durante dois jogos
que efectuaram. Elaborei uma lista de pontos
importantes: jogo a mao, velocidade, placa-
gem, pontapé/captacao, poder/agressivida-
de, linhas de corrida, cobertura/apoio, colo-
cacao, procura de trabalho, bola jogavel,
1x1, 2x1, 2x1 em defesa, capacidade de
finta. Fui marcando riscos pelas qualidades e
bolas pelos defeitos. No fim do jogo o retrato
era razoavel e escolhi dois que comuniquei
ao «Staff», Cria-
da a selecgao dos candidatos, tivémos uma
reuniao para confrontar a nossa escolha com

a dos seleccionadores dos juniores.

TAMBEM «HOUVE»
BAILARINAS

Claro que o curso nao foi s6 rugby, havia
tempos livres que se passavam no «pub»
conversando com ... as bailarinas do Impe-
rial College of Teachers of Dance que esta-
vam em Lilleshal a fazer o seu exame para
professoras. Raparigas (ex-Teen-agers)
simpaticas que também se davam ao traba-
Iho de, todos os dias, «dar» o aguecimento
para os juniores e voluntarios do Award. E
garanto-vos que ao fim de cinco minutos tudo

* suava a bom suar ... mas isso sdo histérias

para uma proxima vez.

Acabado o curso, foi o fazer de malas, a
troca de direcgoes ... e 0 esperar més e meio
pela certeza de que, dos 70 pontos maximos,
se tinha obtido, pelos menos, 40 confirmados
com a chegada do Diploma. ®
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Eleicoes na FPR:
apenas uma lista
candidata

Apenas uma lista se apresentara a sufra-
gio, no préximo dia 15 de Dezembro, para
0s corpos gerentes da FPR (biénio 82-83).
Basicamente constituida pelas mesmas in-
dividualidades que geriram o Rugby portu-
gués nos ultimos dois anos, foi proposta
pelo CDUL e Belenenses.

Encabecada pelo eng.® Anténio Trindade
(que, assim, ira cumprir terceiro mandato
consecutivo) tem como vice-presidentes os
drs. Joao Ataide e Vitor Gongalves e como
tesoureiro Albano Rodrigues. Os vogais
candidatos sao: Marcelino Nunes, Jodo
Puga, Joao-Vigoso, Midoes Pires, dr. Joao
Roxo e Cecilia Alves. Como suplente figura
Francisco Rocha Santos.

No que diz respeito a Assembleia Dele-
gada, a lista candidata & constituida da
forma seguinte: dr. Rui Fernandes, major
Joaquim Evoéneo Vasconcelos, dr. José Al-
berto Diogo, Avelino Rosado, eng.® Albino
Cartaxo Alves e José Bebiano Roque.

Constituida Equipa
Técnica Nacional

A Equipa Técnica Nacional para a época
em curso esté ja constituida. Em relagdo ada
temporada passada nao se registaram gran-
des alteragoes. Somente se verificou a sai-
da, a seu pedido, do professor Cabral
Fernandes, responsavel pelos Juvenis.

O Director Técnico Nacional, professor
Duarte Leal encabega naturalmente a ETN
que integra o eng.® Pedro Lynce de Faria, o
arquitecto Joao Paulo Bessa, os professores
Olgario Borges, José Cordovil e Francisco
Mesquita, bem como Silva e Cunha.

Sectorialmente, isto &, para cada um dos
escaloes etdrios, as respectivas selecgbes
nacionais serao orientadas como segue:

Seniores — Pedro Lynce, Joao Paulo

Bessa (adjunto) e José Cordovil (preparador

fisico);

Juniores — Joado Paulo Bessa e Olgario
Borges, com a colaboragao de Cabral
Fernandes (zona Centro) e Joao Bagulho
(Elvas);

Juvenis — José Cordovil, com a colabora-
¢ao de José Nicolau e Joao Melo (Lisboa),
Anténio Coelho (zona Centro), Carlos Dores
(Elvas) e Amador Barreira (Settibal);

Iniciados — Francisco Mesquita, com a
colaboragao de Fernando Pinho (zona Cen-
tro), Cristévao (Lisboa) e Miguel Arménio
(Elvas);

Esperangas (sub-23) — Silva e Cunha.

A ligagao para todas as categorias do Co-
mité Norte & de responsabilidade de Juilio

Faria.
CRRC
oficialmente

legalizado

O Comité Regional de Rugby de Coimbra
foi oficialmente legalizado na Conservatéria
Notarial de Miranda do Corvo.

Aquele Comité garante o apoio técnico e
material aos clubes e nucleos que se dedi-
cam a modalidade, servindo ao mesmo
tempo de elo de ligagao-com a Federagao

. portuguesa. HE

Ainda com a designagao de Comite Re-

' gional de Rugby Norte-Centro, foi o primeiro

a surgir no seio da modalidade em Portugal
e & também a primeira associagao regional
a adquirir personalidade juridica.

Ligados desde longa data a histéria do 7

Rugby, atraves do Comité ou dos seus
clubes (Académica, RC Coimbra, RC Lousa
e Moitense) os seus elementos directivos
sao: prof. Cabral Fernandes, Santos Costa,
dr. Carlos Ferrer, Gil Gongalves e José
Manuel Brinca (presidente da Direcgao);
Amandio Figueiredo, prof. Fernando Maia e
José Redondo (presidente da Assembleia
Geral); José Cordeiro, dr. Jorge Silva e
eng.® Manuel da Costa (presidente do
Conselho Fiscal).

Técnico vence
em Inglaterra

Trés vitérias e outras tantas derrotas
constituem o balango da digressao efectua-
da pelo Técnico em Inglaterra.

Os campedes nacionais nesta sua segun-
da deslocagao a Gra-Bretanha (23 de Outu-
bro a 1 de Novembro) registaram, pode
dizer-se desde ja, excelente comportamen-
to, rubricando exibigoes de bom nivel, no-
meadamente a produzida frente ao Clifton,
jogo em que, apesar da derrota, o «quinze»
portugués brilhou de forma «cintilantes,
impressionando vivamente, isto nao ob-
stante o encontro se ter desenrolado sob
chuva.

A equipa principal comegou por bater os
Whitney Buccaneers, por 18-16, venceu de
seguida o Imperial College, por 25-15,
perdeu depois com o Clifton (clube se bem
que nao dos principais ingleses de nivel su-
perior a gualquer equipa portuguesa) por 16-
0, e terminou com nova derrota, no dltimo dia,
frente ao Henley, formacao «acessivel» a
quem foram dadas muitas facilidades, por
11-6. :

O «quinze~» secundario, entretanto, dispu-
tou dois jogos: ganhou, primeiro aos Seve-
noaks Pirates, por 23-8, e perdeu, depois
com a Bristol University por 18-3.

CDUP: digressao
positiva

A digressao que o CDUP efectuou, de 6 a
13 de Outubro, a Inglaterra, decorreu de

_forma bastante agradavel, sobre todes os

aspectos. Dos trés jogos realizados, os uni-
versitarios portuenses venceram um (por si-
nal contra a unica equipa de clube que
defrontaram), j4 que nos restantes foram
derrotados por selecgoes.

No «match» disputado em Bath, a superi-
oridade do BOSA foi um facto, restando ao
CDUP oferecer animosa réplica, face a supe-
rioridade (fisica e técnica) do «pack» contra-
rio. Derrota (normal) por 31-6.

No jogo seguinte, contra o Gordano, j4 em
Bristol, numa partida tecnicamente mal joga-
'da e disputada sob forte temporal, o CDUP
logrou superiorizar-se (ainda que dificil-
mente), por 7-4.

A terminar esta série de jogos, os portu-
enses defrontaram no «Memorial Ground»,
de Bristol, o Bristol Old Players (seleccao de

antigos internacionais do  sudoeste
britanico).

Vitoria incontestada (36-4) do «quinze» in-
glés, face a um adversario que sogobrou por
completo, ap6és uma boa vintena inicial de
minutos, em que, inclusive, impos o ritmo de

jogo.

O Rugby na Radio

Como forma de resposta ao boicote sis-
tematico que as actividades do CRRC (e do
Rugby em geral) vém sofrendo pelos jor-
nais ditos desportivos deste pais, o Comite
teve, uma vez mais, a maior receptividade
da RDP-Centro, com a emissao do primeiro
programa radiofonico dedicado a modali-
dade.

Desde o dia 18 de Novembro «A Voz do
Rugby», titulo do programa, ira para o ar
todas as quartas-feiras, pelas 19 e 30, atra-
vés dos emissores de Coimbra, Guarda,
Viseu, Lousa e Castelo Branco, na onda
média da RDP.

Blackheath: talvez
s6 em Maio

O Blackheath que, conforme noticiamos,
deveria deslocar-se pela primeira vez ao
N0sso pais nao o pode fazer nas datas anun-
ciadas (7 a 14 de Marco). Embora nao esteja
certa (neste momento) a sua deslocagao a
Portugal, ainda nao esta posta de parte a
hipotese daquele prestigioso clube- inglés
nos visitar. Maio foi 0 més que a FPR con-
trapropds ao Blackheath. :

Surgiu, entretanto, a possibilidade (quase
confirmada) de nesse periodo vir até ao
nosso pais o Camberley.

Juvenis lisboetas
«prometeram»

Os juvenis ingleses do Dean Close School
foram os primeiros estrangeiros a visitar
Portugal na temporada em curso. Uma vit6-
ria, um empate e uma derrota foram os

- desfechos dos trés jogos que disputaram en-

tre nos.

A abrir, uma seleccao de Lisboa da cate-
goria bateu-os por 24-0 (8-0 ao intervalo) em
partida disputada no Estadio Nacional.

A equipa portuguesa superior em todos o0s
aspectos produziu um jogo bastante agrada-
vel e prometedor, vencendo com naturalida-
de.

De seguida, coube a vez ao Centro de
Animacao de Coimbra de defrontar os brita-
nicos, perdendo por 4-0. Aindaem Coimbra, ,
0 Dean Close School defrontou uma selec-
¢ao do Centro, tendo-se registado um empa-
te a quatro pontos.

A equipa de Lisboa apresentou a constitui-
¢ao seguinte: Lobo, Joao Pedro e Corte Real:
Cortes e Diogo; Fezas Vital, Trigo e Belo;
Lino e Nébrega; Jordao, Albuguerque, Se-
queira e Brito; Neiva. Alinharam ainda Mi-
does, Peter, Barros, Machado e Luz. :

Pelo «quinze» do Centro (que incluiu joga-
dores do CAC, Tomar, Figueira, Vila Nova de
Ourém e Aveiro), jogaram: Miranda, Quintei-
ro e Rafael; Marques e Nuno; Bras, Picdo
(Torres Pinto) e Fortes: Ralha e Polénio; Nu-
no, Namorado, Alfredo e Carlos Filipe:
«Gralha».




Ingleses vencem
no Porto
e em Coimbra

Ao abrigo do intercAmbio existente entre o
BOSA e o CDUP, os juniores do clube
portuense receberam a equipa londrina do
Colfe’s School.

Vitéria sem margem para duvidas, por
14-0, da formacfo britanica, frente a um
«quinze» bastante jovem e inexperiente.

Posteriormente, os ingleses — represen-
tantes de um colégio com cerca de 600
alunos — actuaram em Coimbra, onde ba-
teram a Académica, por 35-0, e um misto
do Centro, por 25-9.

Refira-se ainda que esta equipa foi a
primeira britnica a jogar na Roménia, o
que aconteceu na época passada.

Zona Centro
tem nova viatura

O CRRC, prosseguindo a sua politica de
aquisicao de meios de transporte proprios,
adquiriu uma nova viatura, desta feita uma
«Ford Transit» de duplo rodado destinada,

principalmente, ao apoio da modalidade no
distrito de Aveiro.

Esta nova unidade, que contara com o

~apoio da cerveja Sagres, vem juntar-se ao

miniautocarro «Toyota» e a mais duas
«Ford Transit», encontrando-se uma destas
ultimas viaturas presentemente entregue ao
Comité de Elvas, ao abrigo de um protocolo
firmado entre ambas as associagoes regio-
nais.

Curso
de arbitros
Juvenis

Inserido na actividade do Plano de De-
senvolvimento da DGD e organizado pela
sua Delegacao de Aveiro. decorreu em 31
de Outubro e 1 de Novembro um curso de
arbitros juvenis, que contou com a presen-
¢a de 25 jovens de Tomar, Marinha Grande.
Campo de Besteiros. Lousa, Moita e Coim-
bra, tendo como prelector o prof. Fernando
Maia.

Esta accao decorreu nas instalagoes do
EUC, dada a realizagao na tarde de sabado
de uma jornada internacional. com jogos de
juniores e juvenis.

Direito cancelou
viagem

O Grupo Desportivo de Direito cancelou'a
digressao gque tinha projectada a Franca, en-
tre 21 e 25 de Outubro.

Dificuldades de ultima hora surgidas com
alguns dos jogadores provocaram o adia-
mento da deslocagao a Orleans.

Animadores
«reciclados»

A Delegacao de Coimbra da DGD organi-
zou, a 17 e 18 de Outubro. nas instalagoes
do Estadio Universitario, um Curso de Reci-
clagem de Animadores de Rugby. referente
ao Plano de Desenvolvimento.

O curso reuniu 24 animadores (Coimbra.
Moita. Figueira da Foz, Campo de Bestei-
ros, Arcos de Valdevez, Marinha Grande.
Vila Nova de Ourém e Lousa) e teve como
prelectores o prof. Cabral Fernandes e
Fernando Pinho.

LOJA FORMA
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Nao

nos falem mais

em

Imaginacao

Durante as duas épocas anteriores foi tornada acessivel aos clu-
bes de rugby a aquisicao, em condigdes muito favoraveis, de bolas e
botas para a préatica da modalidade.

Tal facto foi possivel mediante um acordo, entao celebrado, entre a
FPR e a «Mitre Sports» (Inglaterra), nos termos do qual foi possivel
pér a disposicao dos jogadores portugueses equipamento desportivo
de muito boa qualidade, a pregos que até surpreendiam as proprias
equipas britanicas que nos visitavam e que, alias, e dentro de um ja
tradicional espirito de colaboragao, constituiam parte integrante na
transacgao — nao empregamos o termo negdcio pois, na realidade, o
equipamento foi colocado ao dispor dos clubes rigorosamente ao
prego do custo. -

Deste modo se minimizou um tanto um dos vérios protla'lemas com
que a modalidade se debate pois, em condicoes normais o custo de
bolas e botas tornou-se ultimamente, proibitivo.

Também, e isto analisando a questao de outro angulo, estavamos
tranquilos pois tinhamos consciéncia de que, por um lado, nao iri-
amos prejudicar a indUstria nacional — que nao produz (1) tal material
(as botas importadas eram de avangado) — e, por outro, por cansa-
dos estarmos de esperar pelas vantagens reais, designadamente
fiscais, da tao politicamente explorada na altura da atribuicdo as
Federagoes — e a do Rugby também, claro — do Estatuto de Entida-
de de Utilidade Publica.

Mas talvez nao valesse a pena estarmos a ocupar esta péagina com
um tema ja conhecido — e quica também a ocupar o tempo dos
leitores da Rugby-Revista — se, ultimamente com frequéncia e, ha
bem pouco tempo, nao tivéssemos escutado e depois lido a afirma-
¢ao, pelo menos lapidar, de um responsavel altamente colocado na
nossa hierarquia desportiva, que passamos a citar: — «... 0 desporto
Federado (Federagoes) deve fazer um esforgo tendente a, face a
actual situagao real de crise, se libertar da tutela (financeira) do
Estado, mediante o esforgo imaginativo dos seus dirigentes ...»

Mas, senhores, nao é isso mesmo que se tem feito no Rugby
portugués? Pois nao é licito pensar-se que, se nao existisse ja imagi-

nagao e preserveranca nos jogadores e dirigentes dos clubes, dos
Comités e da propria Federagao, o Rugby portugués ndo sé néo teria’
progredido como progrediu como, mais naturalmente, teria «falecido»
de morte provocada?

Nao «puxam» os jogadores pela sua «imaginagao» para adquiri-
rem, do seu proprio bolso, os seus eguipamentos — o que talvez so
acontecga neste nosso impar desporto?

Nao «puxam» os dirigentes do Rugby portugués — quer dos Clu-
bes quer dos Comités — pela sua imaginagao ao procurarem formas
de receita que lhes permita sobreviver face ao agravamento
constante das despesas — e a publicidade nas camisolas é um
exemplo?

N&o «puxam» o0s jogadores, treinadores e dirigentes de tantos
clubes pela sua «imaginagao», pois s6 com uma boa dose dela é
possivel ver um baldio, um empedrado ou mesmo num pelado um
minimo de condigdes de treino ha tanto reclamadas?

QOutros exemplos poderiamos mencionar, a confirmar que, afinal,
imaginacao nao nos falta. Do que estamos escassos & de meios.

E, continuando a falar em imaginagao, precisemos que é preciso
muita para compreender porque razao a DGD resolveu, «cortando»
uma fatia & nossa dotagao global, adquirir directamente todo o equi-
pamento desportivo destinado a FPR.

Mais concretamente, a DGD pegou na referida verba, consultou
quem quis e adquiriu o material que lhe aprouve. Nada adiantaram
conversas, argumentos — e que transparentes eles sao — nem
exposigoes escritas.

«QOrientagao superior» — foi a resposta, que nao responde a tudo,
naturalmente. Para a FPR o descrito tem dois resultados evidentes:

1.2 — Vamos ter menos bolas e de pior qualidade para um mesmo
investimento;

2.° — Vamos ser coagidos — e ja temos sinais disso — a ver fugir
por entre os dedos um acordo que so beneficiava o Rugby portugués.

E nao nos falem mais em imaginacéo!

ADIRECGAO DA FPR
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- Titulo é sé para um

e ha muitos

O Campeonato Nacional da | Divisao, a mais im-
portante prova do calendario portugués, «arrancou»
no fim-de-semana correspondente a 14 e 15 de No-
vembro. Ao longo de 14 jornadas, até meados de
Fevereiro, as oito equipas mais cotadas do nosso
rugby irdo discutir entre si um titulo a que até agora
somente cinco chegaram.

A partida para esta 24.2 edigao do torneio torna-se
extremamente problematico tecer qualquer tipo de
prognésticos. Isto porque, como se nao bastasse
entrar no campo das hipoteses, cremos que esta
época ir-se-a assistir a um dos mais disputados «na-
cionais» dos ultimos anos.

Na realidade, o equilibrio (pelo menos o inicio de
temporada assim o mostrou) «promete» ser caracte-
ristica dominante. E claro que ha um grupo de mais
favoritos. O Técnico, o CDUL, a Académica e o
Direito parecem as formagoes melhor apetrechadas
para a discussao do primeiro lugar. Mas € bom nao

candidatos

perder de vista as possibilidades de um CDUP, de
uma Agronomia e, mesmo, dos «retornados» Bele-
nenses e Benfica. Quanto mais nao seja, qualquer
destas formagoes parece a altura de se imiscuir nas
posigoes cimeiras da classificagao e, principalmente,
causar alguns dissabores aquelas incluidas no grupo
das mais favoritas.

O Torneio de Abertura — apesar®dos jogos que
ficaram por realizar — decorreu, de uma forma geral,
equilibrado, com os «quinzes» nele participantes a
subir de rendimento jornada a jornada. De resto, esse
0 objectivo da prova, que proporcionou alguns jogos
de certo interesse, «revelando» algumas das possibi-
lidades futuras das equipas em presenca.

Com uma jornada apenas cumprida é dificil ir mais
além do que isto. Como ja referimos, acreditamos
num «nacional» de 81-82 bem disputado. As 14
jornadas prometem surpresas e, até final, a luta pelo
titulo nacional sera, por certo, animada.

O Técnico, brilhante vencedor da prova em 80-81,
muito dificilmente conseguira revalidar o triunfo com a
facilidade da época passada. Este um prognostico
que nao devera falhar...

José Mauricio

abertura da «liguilla», os «azuis» venceram na Luz (11-4). O seu triurl
Academica (18-17), foram as «surpresas» do nf




A terceira linha do CDUL pro

duziu, frente ao Direito, uma boa exibigao, tendo sido, em parte, responsavel pelo triunfo obtido (19-9). Na
foto, Bernardo, apoiado pelo seu irmao Joao inicia mais uma saida.

Em Fevereiro ja ha campeao

1.* JORNADA
14/15 NOV

Técnico - CDUP

CDUL - Direito

Benfica - Belenenses
Agronomia - Académica

peonato e, tal como no jogo de
:omo o de Agronomia sobre a
Ja prova.

2.2 JORNADA

21/22 NOV

CDUP - CDUL
Académica - Técnico
Direito - ‘Benfica
Belenenses - Agronomia

3. JORNADA

28/29 NOV

Benfica - CDUP

CDUL - Tecnico
Agronomia - Direito
Académica - Belenenses
4.* JORNADA

5/6 DEZ

CDUP - Agronomia
Técnico - Benfica
CDUL - Académica
Direito - Belenenses
5. JORNADA
12/13 DEZ
Belenenses - CbUP
Agronomia - Técnico
Benfica - CDUL
Académica - Direito

6.” JORNADA
19/20 DEZ

CDUP - Direito
Técnico - Belenenses

CDUL - Agronomia
Benfica - Académica

7. JORNADA
9/10 JAN

Académica - CDUP
Direito - Técnico

Belenenses - CDUL
Agronomia - Benfica

8. JORNADA
16/17 JAN

CDUP - Técnico

Direito - CDUL
Belenenses - Benfica
Académica - Agronomia

9. JORNADA

23/24 JAN

CDUL - CDUP

Técnico - Académica
Benfica - Direito
Agronomia - Belenenses

10. JORNADA
30/31 JAN

CDUP - Benfica
Técnico - COUL
Direito - Agronomia
Belenenses - Acadér

11.2 JORNADA

6/7 FEV
Agronomia - CDUP
Benfica - Técnice
Académica - CDUL
Belenenses - Direito

12. JORNADA
13/14 FEV

CDUP - Belenenses
Técnico - Agronomia
CDUL - Benfica

Direito - Academica

13.* JORNADA
20/21 FEV

Direito - CDUP
Belenenses - Técnico
Agronomia - CDUL
Académica - Benfica

14.* JORNADA
27/28 FEV.

CDUP - Académica
Teécnico - Direito
CDUL - Belenenses
Benfica - Agronomia




A magia

de Catchpole

ainda
nao foi

ultrapassada

C JAMES

Ken Catchpole, da Australia, era o mestre
do passe normal de pé («normal standing
pass»), 0 passe mais dificil de todo o reperto-
rio do médio-de-formagao. A maioria dos
médios-de-formacao sao capazes de fazer
este passe para o lado esquerdo mas bem
poucos o conseguem para o lado direito com
a precisao e a rapidez requeridas, sem previo
movimento de balanco tomado do lado
contrario,

Passei horas e horas com jovens médios-
de-formacao tentando eliminar este movi-
mento de balanco antes do passe. A essén-
cia do passe é a rapidez e nao a extensao e
um pronunciado movimento de recuo para
tomar balango ¢ um desperdicio de tempo.
Um método para corrigir este defeito consiste
em colocar a bola no solo, a mao do treinador
a alguns centimetros da bola e do lado es-
querdo desta e fazer o médio-de-formagao
passar a bola para o lado direito sem tocar na
mao do treinador.

Para mim, o valor do Mini-Rugby e do
Rugby Escolar esta na criagao de tecnicistas
que hajam sido apropriadamente ensinados.

Infelizmente caimos na armadilha do ensino

de massa, com a énfase de especializagoes
sectoriais colectivas, o jogo de avangados
para um lado e o jogo das linhas atrasadas
para outro. Pouca ou nenhuma atengao e
dada ao diagndstico individual, ou seja, a
analise e descoberta das deficiéncias do jo-
gador como individuo e estabelecimento du-
ma medicacao apropriada para as eliminar.
A incapacidade de uma vasta percenta-
gem de meédios-de-formacao em efectuar
um passe normal com rapidez e precisao e
correctamente para o'lado direito deu origem
ao aparecimento do passe rodado («pivot
pass»), 0 que implica para o médio-de-for-
macao o voltar as costas aos avancgados.
Rodando sobre si mesmo é assim capaz de
efectuar um passe comprido. Mas do passe
rodado em pé passa ao passe de piao,
mergulhando, e esta combinagao aponta de
modo significativo para algumas imperfei-
coes.
Ha ocasides, num alinhamento por exem-
plo, em que um médio-de-formacao é apa-

Foto-Rugby

O medio de formacao australiano Ken Catchpole e

considerado como um dos mais rapidos passadores de
bola surgidos depois da Il Guerra. Nascido em Sidney, a
21 de Junho de 1939, jogou pelo Randwick e, entre 61 e
68, representou a Australia por 27 vezes, capitane-

ando os Wallabies em 13 ocasioes.

nhado fora da posi¢ao pelos seus proprios
avancados e nao tem outra alternativa que
nao seja utilizar o passe de piao, em mergu-
Iho com rotacdo («pivot-dive pass»). A ex-
cepcao a regra geral é aceitavel. O que nao é
aceitavel (e pode apreciar-se o que quero
dizer se, no proximo encontro, se observar
cuidadosamente o médio-de-formacao) é a
sua continua e deliberada colocagao do lado
aberto do seu saltador, o que o impede de
utilizar o passe normal.

Recordo-me bem, nos meus dias de esco-
la, de ter jogado por Aberystwyth contra uma
equipa da vila cujo médio-de-formacao eu
conhecia bem por termos jogado juntos. De-
pois do jogo ter assentado, esperei pela
oportunidade (a lei do Fora-de-Jogo era
bastante diferente nessa altura) para inter-
ceptar o seu longo passe efectuado em
mergulho com rotagéo. Isso aconteceu trés
vezes, e, dai, trés ensaios, mas o medio-de-
-formagao nunca aprendeu a licao de tal mo-
do estava rotinado nesse mau habito que era
um escape para a sua limitada técnica.

O Rugby é um jogo consideravel sob vari-
os angulos. Mas mesmo a partir desta pre-
missa, 0 passe de piao € um passe menos
bom pois que tem de ser mais profundo que
um passe normal de pé quase paralelo a
linha de meta podendo fazer perder ao
medio-de-abertura meia duzia de passos,
pelo menos.

O médio-de-formacao arguto, pode,
contudo, tirar vantagem do passe rodado,
fintando que vai passar engquanto roda e
corre no intuito duma perfuragao junto do
agrupamento. O conselho de Catchpole para
os medios-de-fortnacao é o de se colocarem

perto do jogador n.° 2 do alinhamento nas
introdugoes da sua equipa. Esta posigao nao
da qualguer indicagao sobre o modo como a
bola vai ser lancada e. ainda mais importan-
te, 0o médio-de-formagao movimenta-se para
a bola vinda do alinhamento na direcg¢ao do
passe para o médio-de-abertura. Na minha
memoria, posso ainda rever Catchpole
passando a bola na perpendicular, como um
relampago, um passo ou dois a frente de Phil
Hawthorn e, num dpice, a bola estava nas
maos do ponta.

Qutra falta dos medios-de-formacac é ade
se colocarem demasiado longe dos avanga-
dos nos agrupamentos. Catchpole, basea-
ndo o seu jogo no factor tempo e na elimina-
¢ao de erros, tentava situar-se o mais perto
possivel dos seus avancados em todas as
situagoes de agrupamento. Muitos medios-
-de-formacao tém de se aproximar para apa-
nhar a bola e depois tém a tendéncia de
darem mais um ou dois passos para se afas-
tarem antes do passe. Isto é fatal e tem sidoa
destruicao de muitos jogadores bastante
promissores.

O terceiro passe € o passe escovado
(«spin pass»), a salvagcao para muitos
médios-de-formagao que nac conseguem
efectuar o passe normal de pé com a preci-
sao dos australianos e neo-zelandeses.
Chris Laidlaw foi o mestre do passe escova-
do e desde ai tem tido sempre imitadores.

O passe escovado € um passe comprido,
eficiente em condigbes de muito vento e de
ocasioes defensivas em que o médio-de-a-
bertura tem que chutar para fora. Infeliz-
mente tornou-se um habito para muitos
medios-de-formacao quando devia ser ape-
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nas uma mera alternativa aos outros passes.
Sem qualquer divida, o passe normal de pe
€, a grande distancia, o melhor de todos para
fazer movimentar com velocidade umas li-
nhas atrasadas.

Qualquer que seja o passe utilizado, o seu
comprimento e angulo deve ser tal que
permita ao médio-de-abertura variar ¢ «an-
qgulo com que se apodera da bola». E uma
alegria ver um médio-de-abertura colocar-se
em condicoes de receber um passe longo e
nao profundo e criar perfuragoes pelo centro
do terreno. Os médios-de-abertura que ac-
tuam num angulo constante de colocacao
sao uns tristes medios-de-abertura.

Os meédios-de-formacao que possuem
uma boa base técnica individual, tal como
Selwyn Williams, Clive Shell e Gerard Willi-
ams, tém facilidade em transformar bolas de
qualidade média ou mesmo piores, ganhas
pelos seus avangados, em boas bolas. Como
exemplo, o uso do canal um na formagao
ordenada, em que a bola sai rapida e mal
controlada entre o 2.7 linha esquerdo e o
flanqueador; os outros canais sao tao bem
controlados que o médio-de-formagao tem
todo o tempo para efectuar o seu passe,
talvez tempo até demasiado para sossego
dos seus companheiros.

Tendo considerado as fungoes especifica-
das do médio-de-formagao — o homem mais
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importante na ligagao entre avangados e li-
nhas atrasadas — o restante do seu jogo
vem por acréscimo, isto &, a capacidade para

O neozelandés Chris Laidlaw,
mestre no «spin pass» jogou
pelo Otago, e entre 1963 e 1970,
alinhou pelos All Blacks em 21
partidas.

escolher as opgoes certas: passar. chutar ou
perfurar. Ha ainda a capacidade de placar tal
como um flanqueador e a de ser considerado
COmMo um nono avangado e, neste contexto,
assegurar que, quando placado, nac serao
nunca os adversarios a ficar na posse da
bola.

Como analise final, o médio-de-formagao
0 que tem pois e que ser julgade como o
elemento de ligacao. Ele permanece ou de-
saparece pela sua técnica de passe e 0s
treinadores, a todos os niveis, devem ter pre-
sente que este posto & provavelmente aque-
le que € o mais mal ensinado de todos. o

Comentarios soltos...
... numa ideia ligada (V)

Algumas consideragbes (a proposito do artigo de C. James) sobre o perfil e educagao do
meédio-de-formacao e a iniciagao e o ensino dos jovens.

VASCO PINTO DE MAGALHAES

Este artigo, aparecido no «Guardian» de
30 de Janeiro do corrente ano, chegou-me
as maos por amiga iniciativa do eng.® Pedro

Carwyn James

Sousa Ribeiro que, posteriormente e a meu
pedido, obteve autorizagdo do autor para
sua publicagao e aceitou a minha colabora-
¢do na sua tradugao (na qual os sublinhados
sao de minha autoria).

Mais ainda do que o interesse do que nele
se /é — embora ja tao repetido pelos espe-
cialistas de todo 0 mundo do rugby evoluido
e até mesmo por este modesto escrevinha-
dor da tao modesta casa lusitana— ¢ a auto-
ridade incontestavel de quem o assina e a
Sua actualidade que justificam a sua publi-
cacgao e a destes comentarios, o que esteve
previsto para a R.R. n.° 8/MAI 81 e somente
nao aconteceu por falta de espago.

Carwyn James representou o Pais de Ga-
les contra a Australia e a Franga em 1958.
Meédio-de-abertura do Lianelli, foi posterior-
mente prestigiado orientador («~coach»)
deste clube galés. E foi, em 1981, o primeiro
«coach» dos British Lions a orientar uma
digressao vitoriosa a Austrélia (2 vitorias e 1
derrota) e a Nova Zeléndia (22 vitérias, 1
empate e 1 derrota). O segredo do seu éxito
residia na humana compreensao dos joga-
dores e dos seus problemas e na forma co-
mo tirava o melhor de todos eles, isto inde-
pendentemente de situagdes clubistas ou
de fronteiras, como ficou mais uma vez pro-
vado quando, orientando o Rovigo, levou
este clube italiano a conquista do respectivo
campeonato. .

De parceria com John Reason, corres-
pondente-chefe do «Daily Telegraph», es-

creveu «THE WORLD OF RUGBY — A histo-
ry of Rugbfy Union Football» que acompa-
nhou a séfie de emissoes que em 1979 e
com o mesmo nome, a BBC p6s no ar (que
sorte!), livro cheio de interesse e de cujas
288 paginas tirei o maior proveito.

O seu artigo agora publicado pela R.R.
suscitou-me comentdrios de duas ordens:
(1) os que respeitam ao caso especialmente
focado, ou seja, o perfil e educagdo dum
médio-de-formagdo e seu repertério de
gestos e atitudes fundamentais e (li) os que
se relacionam com a forma de orientar, du-
ma forma geral, a iniciagdo e o ensino dos
Jjovens atraidos pelo rugby.

FORMACAOQ: RAPIDEZ DO PASSE
FUNDAMENTAL

Considero que, entre nds, tem havido no-
taveis médios-de-formagdo, mas, quando
aparecem, reinam praticamente sozinhos
por falta de concorréncia derivada da inexis-
téncia de educadores capazes de descobrir
no potencial humano de que dispoem as
virtualidades bésicas do posto e, sobretudo,
ensinar-lhes os segredos da arte.

Ora parece bem claro que, fundamental-
mente o médio-de-formagao tem de possuir,
ao mesmo tempo, o perfil dum flanqueador e
o dum médio-de-abertura (ou dum centro),
ter dos dois papéis uma perfeita nog¢ao (isto
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para além dos do talonador e do n.° 8) e ter
como principal caracteristica a rapidez de
reflexos, quer na transmissdo da bola em
que ndo pode perder um rmilésimo de se-
gundo (mesmo com prejuizo da extensao
e/ou ate do rigor do passe), quer na tomada
de decisao: passar, chutar ou perfurar (com
ou sem a cobertura dos seus avangados). A
primazia da instantaneidade do passe sobre
0 seu alcance e precisao esta dita e redita e
pode ler-se em todas os tratadistas e até no
artigo subscrito por Don Rutherford e P. J.
Colton recentemente publicado na R.R. (n.°
8/MAI 81). Alias, estes dois ultimos atributos
sao mais faceis de desenvolver pela pratica
do que o primeiro que se pode considerar,
seja-me permitida a expressao, mais inato.

E verdade que quando a ligagao entre os
meédios falha todo o leigo atribui imediata-
mente a culpa ao médio-de-formagao — é
ele o mais focado pela retina do observador
incipiente. Mas, a realidade e que, quando o
médio-de-abertura sabe do seu oficio, tem
de aperceber-se conscientemente das
virtualidades e do modo de actuar do médio-
de-formagao que o serve e situar-se e
movimentar-se consoante. Alguém se lem-
bra e ter visto Gareth Edwards ser criticado
pelo seu extensissimo passe lantas vezes
incorrecto, com a bola rodando no sentido
do seu eixo maior ou numa trajectdria em
arco quando mais longa (nunca conseguiu
escovar a bola convenientemente para o la-
do direito) mas sempre numa transmissao
répidae (parecendo que) de qualquer ma-
neira quando entendia fazé-lo? Mas é que
na ponta final do seu passe estava um Barry
John ou um Phil Bennett cujas méos preci-
osas e inteligéncia do jogo supriam as falhas
que o genial «rugger» — porque o era —
parecia cometer ao passar a bola.

Tudo depende muito da capacidade e do
estilo pessoal do médio-de-formagéo e da
equipa em que se integra. O proprio G.E.,
tendo ser apontado como um modelo de
médio-de-formagdo a generalizar, bem co-
mo também Sid Going — cada um no seu
género muito pessoal. Dai que quanto mais
completa a pandplia do médio-de-formagao
melhor: certo que se esforce por executar
com a maior perfeicao (rapidez, precisao,
alcance) o passe directo normal de pé —
mas nao o inferioriza fazé-lo em mergulho
quando isso lhe traz vantagens ou se toma
imperioso, designadamente quando a posi-
¢ao dos seus pés e/ou a pressao dos adver-
sdrios a isso o levam (e é o mais preciso dos
passes, nao so na opiniao do C. Saxton—cf.
«ABC do Rugby»— como do seu inventor D.
Craven, considerado pelo proprio C. J. co-
mo o melhor médio-de-formagédo do mundo
— Cf. «The World of Rugby» pg. 80). De
resto, a ideia de que o passe de mergulho
(directo ou de pido) impede o médio-de-for-
magdo de seguir a jogada esta, na minha
opinido, completamente ultrapassada pois a
extensao que justifica um passe destes nao
da tempo ac médio-de-formagao, em qual-
quer hipdtese, de seguir de imediato a joga-
da — é apenas um problema de resisténcia
a fadiga que o mergulho provoca e do...
«what’s on».

TRANSFORMAR MAS EM BOAS BOLAS

O outro grande atributo que qualifica o
médio-de-formagdo reside na sua capaci-
dade de transformar a posse de bolas de ma
qualidade em boas bolas — o que, aos lei-

gos, quase completamente escapa — e,
aqui, nem C. J. negara que tanto o passe de
piao como o passe invertido — «reverse-
pass», que ndo cita— sdo armas preciosas
que s6 poderao condenar-se quando utiliza-
dos como rotina; o que alias, qualquer que
sejfa o posto que o jogador ocupa, so revela
a pobreza do seu repertorio (como o proprio
C. J. no seu artigo refere acerca do médio-
de-abertura) e nao podera nunca esquecer-
se que é na variedade, pessoal e colectiva,
que se revela a riqueza dum jogador e duma
equipa (e, por extensao natural, dum «coa-
ch=). E quanto a intercepgao do passe de
pido, néo me lembro de ter visto alguma vez
um passe do meu filho mais velho, Xano,
introdutor desse passe entre nds, ter sido
interceptado (e isto mesmo ainda antes da
revolugao das leis de 1964, com os flanque-
adores e 0 médio-de-abertura defensor em
cima do médio-de-abertura atacante), Co-
mo também qualquer passe do meu filho
mais novo, Jodo, hoje que um intervalo de 10
a 20 m separa defensores de atacantes nos
alinhamentos. De resto — é C. J. que o diz
(op. cit. pag. 248 e 249) — as Leis de 1973,
com o imposto afastamento de um metro
entre os avangados no proprio alinhamento,
vieram dificultar extraordinariamente a pro-
tecg¢ado do saltador, e, ao contrario do que se
esperava, sao hoje muito mais raras as boas
bolas como consequéncia prevista duma
maior frequéncia de bolas agarradas a duas
maos (bem como tornaram muito mais facil a
perfuracao dos defensores) pelo que o
meédio-de-formagao tem uma muito mais in-
tensa tarefa em transformar bolas méas em
bolas boas. E, para isso, nao vejo melhor
recurso do que o passe de piao e até o
passe invertido. E quando bem recebidos —
880 quase as lnicas ocasiées em que se vé
chegar a bola ao ponta em condigoes deste
poder tentar tornear («swerve» ou ~débor-
dement») o seu adversario directo. :
Isto quanto ao médio-de-formagao como
elo de ligagao. :
Quando a defender.. o médio-de-
formacdo continua a ser um jogador-chave:
tal como é o primeiro atacante, é 0 primeiro

defensor... e quantas vezes também acaba:

por ser o lltimo... a defender «in extremis».

0 «RUGBY ANARQUICO»

Quanto ao ponto (Il) de cardcter geral,
esta relacionado com a abordagem filosofi-
ca da iniciagao e do ensino do rugby nas
camadas juvenis em Portugal e parece-me
ser de extrema importancia pér em con-
fronto as opiniées de C. J. com as perfilha-
das por aquele que julgo ser— ou era? — 0
seu principal responsavel dentro da Comis-
sdo Técnica Nacional, prof. E. F. Antdnio
Cabral Fernandes, as quais me tém preocu-
pado grandemente e ja tenho debatido,
aparecendo bem claras no seu artigo inserto
na R.R. n.° 3 (DEZ 80) em que se lé: «Na
aprendizagem do rugby a progressao peda-
gogica seguida em Portugal processa-se
em trés fases: 1.* — Descoberta do rugby
através do rugby anéarquico...»

E de todos conhecida a obra notével leva-
da a cabo pelo técnico em causa na expan-
séo do rugby entre os jovens portugueses,
nomeadamente no Centro do pais. Mas
também é facil verificar que néao s6 o nivel
praticado por esses iniciados é muito fraco
como também que, nos escaloes etarios su-
periores da sua regiao, ele nao tem melhora-
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do, antes pelo contrario (fago uma excep¢ao
para o Lousa).

Rugby anarquico deve ser expresséo que
Tony leu ou ouviu de briténicos para os quais
tem forgcosamente um significado muito es-
pecial. Entre eles, e numa interpretacdo
freudiana, a iniciagdo no rugby comecara
quando a crianga brinca com o seio da mae
e continua na medida em que, desde que
comeca a entender, andar e brincar, o rugby
lhe entra pelos olhos, pelos ouvidos e até
pela pele. Anarquico signifira apenas a no-
¢ao de nao perder tempo se nao com 0s
gestos fundamentais e aqui nao se permiti-
réo anarquias nenhumas pois é mais do que
sabido que o gesto individual que nao se
aprendeu como deve ser até aos 14/15
anos, digamos, raras vezes veim a ser exe-
cutado com perfeicao posteriormente, ao
contrario da técnica de equipa gue se toma
mais assimildavel com a idade. Em Portugal,
anarquia na iniciagao ndo tera o mesmo
significado e por isso alguns pais tém ini-
ciado os prdprios filhos e até netos ha ja
iniciados pelos avos.

Outro dos principios é o de teimar em
considerar o rugby um desporto de massa.
Podera vir a sé-lo, «a la longue», quando
uma «elite», moralmente forte, pela sua ex-
panséo, o permitir. Mas nunca como inicia-
¢do ou langamento. Isto ficou, alias bem pa-
tente, quando na Gra-Bretaaha os dois fute-
bois («soccer: e ~rugger») se separaram: O
primeiro um desporto de e para as massas e
o segundo um desporto restrito.

Releia-se o que Carwyn James diz no seu
artigo:

«Para mim o valor do Mini-Rugby e do
Rugby Escolar esté na criagdo de tecnicis-
tas que hajam sido apropriadamente ensi-
nados. Infelizmente caimos na armadilha do
ensino de massa, com a énfase de especiali-
zZacoes sectoriais colectivas, o jogo de avan-
¢ados para um lado e o jogo das linhas atra-
sadas para o outro. Pouca ou newhuma
atengéao é dada ao diagnéstico individual, ou
seja, a andlise e descoberta das deficiénci-
as do jogador comoa individuo e estabeleci-
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Como referimos em Outubro, «Rugby-Revistas
vai promover a eleicao dos «Melhores em 1981x»: 0
jogador, o treinador e o arbitro.

Os criticos da especialidade vao ser chamados a
colaborar nesta iniciativa, que pretendemos se repita
todos os finais de ano.

Existem processos varios de levar por diante este
tipo de votagoes. Poderiamos, por exemplo, entre o
nosso quadro de colaboradores, proceder a eleigao,
ou, também, pedir a colaboragao dos leitores. Enten-
demos, no entanto, ser preferivel solicitar as indivi-
dualidades que, no nosso pais, escrevem sobre a
modalidade a sua votagao. E isto porque, em princi-
pio, serao elas que estardao em melhor posicdo para
o fazer, ndo so pela sua isencdo, como também
porque ao longo do ano foram quem maior nimero
de jogos terdo visto, e de forma desapaixonada.

Vamos eleger
O jogador, arbitro
e treinador do ano

Irdo pronunciar-se os criticos seguintes: Antonio
Aguilar (<A Bola»); Anténio Catarino («Comércio do
Porto»), Jodo Paulo Bessa («Expresso»), Marcelino
Nunes («Gazeta dos Desportos»), Patricio Alvares
(«Record»), Vasco Pinto de Magalhaes («Rugby-
-Revista»), e 0 nosso director, Jodo Fragoso Mendes
(«Diario de Noticias», «Rugby-Revista»).

A cada um deles «Rugby-Revista» solicitara trés
votagcbes separadas, nelas indicando trés nomes,
por ordem. Ao primeiro serdao atribuidos cinco
pontos, ao segundo trés e ao terceiro um.

Recolhidos todos os depoimentos, proceder-se-a
as somas respectivas e ficarao determinados os elei-
tos «Jogador do Ano», «Treinador do Ano» e «Arbitro
do Ano».

No numero de Dezembro serdo conhecidos
publicamente os resultados desta votagao.

‘Comentarios...

mento duma medicagao apropriada para os
eliminar.»

Pego ao Responsavel Nacional do ensino
do rugby entre os jovens que atente e medite
bem nestas palavras.

E, jé agora, atente também nas palavras
do Don Rutherford (Rugby for Coach and

Player, 1971, .34 e 35):
«0 terceiro e ultimo factor-chave do capi-
tulo das atitudes conceme i abso-

luta perfei¢ao (100%) é inatingivel... mas se
uma pessoa aponta para 75% da perfeicao
€ um outro para os 100%, ha grandes possi-
bilidades de qué este venha a fazer melhor
do que aquele.»

«ENSINO DE MASSA» NAO NOS SERVE

O ensino de massa no rugby, repito, nao
levara a lado nenhum, com consisténcia. O
rugby é muito exigente e s um desejo-de
perfeicao individual levara a um forte aper-
feicoamento do conjunto.

Tenho tido ocasido de ver, cheio de ale-
gria, todos os domingos, de manha cedo, o
Estadio Universitario de Lisboa — o meu
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estadio, desculpe-se-me o narcisismo — a
regorgitar de mitidos. E como séo diferentes
0s comportamentos das equipas de peque-
ninos consoante quem os oriental Tive oca-
sigo de assistir também ao Convivio Na-
cional de Infantis ali realizado a 11 de Abril.
Foi excelente ver aquela inundacédo de
mitidos que vieram de tao longe como Viana

do Castelo, de Viseu, do Porto, de Aveiro, de '

Coimbra, da Lousa, de Leiria e de Elvas.
Bem hajam todos aqueles que aquela festa
proporcionaram!

Mas que diferenca de prética, sobretudo
relativamente as equipas de Lisboa, de-
signadamente as do prof. E. F. A. Miranda
(CDUL) e de Francisco Pimentel (S. Miguel),
talvez com uma excepcdo para a equipa da
Lousa (consequéncia do excelente trabalho
que ali tem realizado José Redondo?). E
que, apesar de tudo, esperava melhor (em
qualidade de ensino), sobretudo da equipa
de Coimbra, facilmente batida pelo CDUL
(24-4) e pelo S. Miguel (12-0), que nao
perderam qualquer dos jogos que efectua-
ram. Nao e que, nestes convivios e neste
escaldo, o mais importante seja vencer; 0
importante é ter o prazer de praticar bem o

desporto que se escolheu, e, neste caso, as
vitérias vém por acréscimo e foi isto que
aconteceu.

Mas, insisto em que ja é tempo de ver
melhorar o nivel geral. E que é de pequenino
que se torce o pepino. Levou-me cerca de
uma duzia de anos a fazer o grande CDUL
praticamente invencivel de 1963 a 1969. Ja
leva uma duzia de anos a aprendizagem dos
componentes da coluna vertebral do Clube
Portugal, atenta e perfeccionista e que as-
sim espero que continue. Por isso 0s seus
sucessivos éxitos que culminaram este ano
da melhor maneira.

Néo foi realizagao de contramestres de
obra feita. Cuidado com estes: nao péem
0VOS, Nao 0s quebram nem os cozinham mas
estao prontos para papar as omeletes!

Ora o que era preciso justamente era mais
cozinheiros habilitados para comensais exi-
gentes, e com eles, mais clubes a fazerem
escola. Mas escola a valer, nao de massa,
nao anarquica.

Esta nunca podera deixar de ser como o
pobre do pilriteiro que d& pilritos e nao da
coisa boa porque cada um da o que tem,
conforme a sua pessoa. ®
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Antonio Santos

Antdnio Santos
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A actividade dos escalées juvenis,
da area do Comité de Lisboa ja se
iniciou. Varias centenas de
Jjogadores Infantis, Iniciados e
Juvenis, com efeito, desde 7 de
Novembro, comecaram a
disputaram os respectivos Torneios
de Abertura. g i =
Na foto ao lado, um muito jovern
benfiquista em accao no jogo como
S. Miguel; em baixo, no final dessa
partida, as duas equipas posam
«para a posteridade».
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...Abertura

Sob autorizagdo da RFU/Rugby Post, prosseguimos, neste nimero, a série de 10 artigos, de autoria de Don

Rutherford e P. J. Colston, originariamente vindos a lume nas
um deles tratando de uma posicao —

D. RUTHERFORD/P.J. COLSTON
(Rugby Post)

Os artigos desta série nao sao definitivos
nem pretendem sé-lo. O sey objectivo é
estimular as ideias acerca das técnicas po-
sicionais aplicaveis a cada jogador de uma
equipa de rugby. Nao esperamos, necessa-
riamente, que todo e qualquer treinador, ou
jogador, aceite as opinioes que expressa-
mos, designadamente no que respeita aos
exercicios sugeridos e programados de
preparacéo fisica — cada um podera ter
ideias melhor adaptadas as suas necessi-
dades.

Partimos do principio de que um treino a
serio e um programa de pratica por secto-
res tém lugar duas vezes por semana e de
que cada treinador podera imaginar outros
exercicios.

REQUISITOS PRINCIPAIS

Compreensao das opgdes possiveis em
cada situagao.

Capacidade de avaliacao, para seleccio-
nar a opgao correcta.

Capacidade para a executar,

PRIORIDADES TECNICAS BASICAS

JOGO A MAO

Receber passes diversos suficientemente
cedo para que disponha de uma vasta ga-
ma de opgoes.

Passar a bola rapidamente e com preci-
s@o, com forca e a distancia variaveis.

CORRIDA

E desejavel velocidade a partir da
«marca» (5-25 metros).

Correr a direito, com mudanga de ritmo,
mudanca de direcgao, «side-step» e
«swerve» (1),

Correr em apoio das suas linhas atrasa-
das, no ataque e na defesa.

Sprint 15 por cento.

Ritmo de trés quartos 80 por cento.

Ritmo meédio 5 por cento.

PONTAPES

Pontapear com precisao, tanto no atague
como na defesa, com qualquer dos pés e
muitas vezes sob extrema pressao.

Pontapé de baldo.

Pontapé rente ‘ao solo (Grubber)

Ambos incluindo todas as hipéteses de
for¢a e distancia.

Pontapé-de-ressalto.

Pontapé colocado.

vez ao Abertura

Antonio Santos

CONTACTO

Placar de frente e de lado.

Cair sobre a bola e colocar-se de peé
imediatamente.

Quando apanhado pelo adversario na
posse a bola desempenhar o seu papel no
«Maul»

PREPARACAO MENTAL

Pensar, observar, falar e ler tanto quanto
possivel acerca do jogo.

Estar ciente das forcas e fraquezas da
sua equipa e do papel que nela desempe-
“nha. Como responsavel pelas decisoes, o
medio-de-abertura deve saber como pro-
porcionar a aplicacao das vantagens espe-
cificas da sua equipa.

Analisar os pontos fortes e fracos do
adversario, em particular dos seus medios,
avancados da terceira linha e defesas. Ob-
servar o posicionamento das suas linhas
atrasadas.

Tomar cuidadosamente em consideracao
as condicoes climatéricas e as peculiarida-
des de cada terreno. Dar particular atencao
ao vento e a forma como podera variar
durante o jogo.

paginas daquele jornal da Federagao Inglesa, cada
requisitos, formas de treino, etc. — dentro de um «quinze». Agora, cabe a

Ao jogar, concentrar-se no jogo durante
todos 0s momentos. Estar ciente das mu-
dancas no padrao de jogo do adversario e
dos factores que influenciam essas mudan-
¢as.

EXERCICIOS DE PRESSAQ

As combinagdes de terceira linha, médios
e trés quartos deve ser treinada em conjun-
to para desenvolver o entendimento mutuo.
Os exercicios devem ser organizados de tal
modo que os jogadores fiquem cientes do
valor do tempo e do espaco e de como sao
afectados pelas linhas de vantagem e de
placagem.

Todos os exercicios devem reportar-se a
posse original da bola, (formacao, alinha-
mento, maul, ruck) e ter lugar em posicées
diversas do terreno-de-jogo.

Devem incluir o médio-de-abertura a re-
ceber particularmente do seu médio de
formacao e terceiras linhas, passes de
distancia e forgas diversas, tanto do lado
esquerdo como do direito e sob diferentes
pressoes, originando:

a) uma transmissao de bola rapida mas
controlada.

b) passes a distancia variavel — passe
curto através dum «buracos.

C) passe cruzado.

Um meédio-de-abertura deve treinar a
correr com a bola a partir da marca com
uma aceleracdo explosiva: corrida para a
frente entremeada com mudancas de ritmo;
mudar de direc¢ao, bater o adversario por
meio de «side-step», «swerve» e finta de
passe.

Devem ser treinados todos os tipos’ de
pontape, com qualquer dos pés e sob pres-
soes variaveis, incluindo:

a) Bolas altas para a «caixa».

b) Bolas altas para debaixo dos postes.

c) Bolas em diagonal para o trés-quar-
tos-ponta. :

d) Pontapé rente ao solo (Gaubber).

) Pontapé em arco (Chip).

f) Pontapé-de-ressalto — aos postes,
em jogadas apds interrupgao de jogo, em
pontapés livres, pontapés-de-saida e
pontapés-de-ressalto de 22 metros.

g) «touche», nos ressaltos proveni-
entes de fora da linha-de-22 metros, de
ambos os lados.

h) Para a «touche» esquerda com o pe
direito.

i) Para a «touche direita com o pé es-
querdo. i

J) Pontapé colocado aos postes e pon-
tapés-de-saida.

O treino deve incluir o controlo da recep-
¢ao da bola movendo-se tanto em direccao
a sua propria linha como afastando-se dela,
vindo do ar ou no chao e também caindo

sobre ela, recuperando a posicao de pé e ’

entao:
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a) pontapeando.

b) desempenhando o seu papel no maul
quando agarrado pelo terceira linha adver-
sario, a fim de assegurar a sua equipa a
posse da bola.

¢) correndo em contra-ataque, em apoio
e ligacao de outros jogadores.

Os exercicios de placagem contra joga-
dores adversarios de diversas capacidades
e velocidades (nao apenas linhas atrasadas
mas tambem terceiras linhas em peeling)
devem incluir;

a) Placagens de frente, em diversas po-
sicoes do terreno, incluindo jogadas de
terceira linha proximas da sua propria linha-
-de-meta e da do adversario.

b) Placagens de lado, em situagdes de
cobertura e defesa escalonada empurrando
0 adversario para a linha lateral.

¢) Placagens pela rectaguarda para pa-
rar o jogador que tenha penetrado através

das linhas atrasadas.

d) Situagdes em que € ensaiado o seu
papel na defesa contra jogadas do adver-
SArio.

e) o trés-guartos-centro inserido num
maul quando ele, os seus jogadores ou um
adversario sao placados — o meédio de
abertura deve ficar de fora.

f) Receber e dar a bola quando placado
ou vinda de um jogador placado.

TREINO DE PRESSAO (EXERCICIOS)

GENERALIDADES

Alguns exercicios incluem jogadores de
outras posicoes mas podem ser realizados
com medios-de-abertura em sua substitui-

¢ao. E necessario um conjunto completo de
linhas atrasadas. Também ha outros res-

peitando ao aperfeicoamento posicional de
outros lugares que incluem médios-de-
-abertura.

Sempre que apropriado, o exercicio des-
crito deve ser executado em ambos os la-
dos do terreno e nao apenas naquele que
se indica, e em posi¢oes diversas ao longo
do seu comprimento.

As posigoes dos jogadores, no inicio, de-
vem estar de acordo com a capacidade
quer dos que se treinam quer daqueles que
fazem oposi¢ao, a fim de variar o grau de
pressao e assegurar gue o ritmo durante o
treino seja 0 mesmo que é exigido num
jogo real, ;

O objectivo de cada exercicio e o papel
que nele desempenham deve ser clara-
mente explicado aos jogadores que fazem
a oposicao. ‘

1. JOGO A MAO (Sem oposicao em gru-
pos de seis; e, depois, com oposigao em
grupos de oito a 10).

Equipamento, quatro bolas.

Objectivo: melhorar a velocidade do
passe.

a) Quatro médios de formagao ou outros
jogadores capazes de passar adequada-
mente colocam-se sobre uma linha, inter-
valados de cerca de 15 metros, cada um
com uma bola. O trés-quartos-centro e o
médio-de-abertura arrancam da linha de
partida. O médio-de-abertura recebe a bola
do formacao e passe-a ao trés-quartos-
-centro que a coloca no terreno assim que
a recebe. Ambos continuam a correr e a
receber o passe das sucessivas posigoes.
Depois de passar, cada «alimentador» re-
cupera a bola de onde o trés-quartos-
-centro a deixou e volta para o mesmo
lugar.

O médio e o centro repetem o exercicio
em sentido contrario a fim de treinarem a
recepgao e o passe do outro lado.

A distancia entre os «alimentadores» po-
de ser variada para corresponder a pressao
requerida. Quanto mais perto estiverem uns
dos outros, maior é a pressao.

b) Como em 1 @) mas com oposicdo a
desencadear de uma posigao de flanquea-
dor (adjacente & do «Alimentador» ou de
medio-de-abertura adversario assim que o
formagao passa a bola.
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2. JOGO A MAO E CORRIDA (Sem oposi-
¢ao em grupos de sete e depois com opo-
Sigao em grupos de 9-11.)

Equipamento, quatro bolas.

a) Como em 1a) com os «alimentado-
res», 0 médio de abertura e centro a de-
sempenhar papeis semelhantes, com a di-
ferenca de que o médio de abertura recebe
a bola de direcgoes alternadas.

De novo, variar a distancia entre os «ali-
mentadores» para atingir a pressao neces-

Objectivo: aumentar o conhecimento das
linhas de corrida a partir de bolas prove-
nientes de ruck, maul e formagéo.

saria.
b) Como em 2 a) mas com a oposigao a

desencadear de uma posigcao de flangue- -

ador (adjacente a do «alimentador») ou de
médio de abertura adversdrio assim que o
formagao passa a bola.

scrum
half feeders

S

start line

centre outside
half

centre
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3. JOGO A MAO E CORRIDA (Sem oposi-
¢ao em grupos de quatro e depois com
oposicao em grupos de seis a oito.)

a) Como em 2a) mas apenas com um
médio de formagao que devera correr para
as quatro bolas colocadas no terreno a
cerca de 15 metros umas das outras e
passar uma por uma ao médio de abertura.

De novo, a distancia entre as bolas va-
riard conforme a pressao requerida. O trei-
nador deve recolocar as bolas na posi¢ao
inicial.

centre 4
tside
°U| T hailf

scrum centre

Fdro-Hug_rby

Equipamento: quatro bolas.
Objectivo: aumentar o conhecimento dos
requisitos de posicionamento/passada a

b) Como em 3a) mas com oposicdo a
desencadear de uma posicao de flanquea-
dor (adjacente a do «alimentador») ou de

partir de bolas provenientes de ruck, maul
e formacgao.

médio de abertura adversario assim que o
formagao passa a bola.

4. PONTAPES (Sem oposicdo, em grupos
de cinco e depois com oposicdo em gru-
pos de seis a 12).

Equipamento: trés bolas.

Objectivo: melhorar a precisdo dos
pontapes.

a) O médio-de-formacao, 9, passa ao
medio-de-abertura, 10, a partir de uma
formagao, alinhamento ou ruck/maul simu-
lados. O médio-de-abertura pontapeia «a
caixa», para debaixo dos postes ou em
diagonal. Cada zona alvo deve ser assina-
lada com a presenga de um jogador. Os
pontapés devem ser colocados de tal modo
que aquele jogador se sinta pressionado se
0 médio-de-abertura dispuser de jogadores
de apoio. O médio-de-formagéo reiniciara o
exercicio com a segunda e terceira bolas.
As bolas devem ser devolvidas pelos joga-
dores que as receberam: por A para o
centro do terreno, por B para perto da linha
de «touche» a sua direita e por C para perto
da linha de «touche» & sua esquerda.

O exercicio devera continuar com o
medio-de-formagao a escolher uma das
bolas devolvidas e a passa-la ao médio-de-
-abertura, que chuta novamente. Os joga-
dores receptores, ao devolverem as bolas,
proporcionam o movimento a frente do
chutador.

b) Como em 4a) mas com um adversario
que actuara como flanqueador, movendo-sg
em direccao ao medio-de-abertura a partir
da formagao, alinhamento ou ruck/maul si-
mulados assim gue as maos do medic-de-
formagao tocam na bola.
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¢) Como em 4a) mas com mais adversa-
rios, assim como jogadores de apoio, que
seguem 0s pontapés e tentam recuperar a
posse da bola. Os exercicios podem incluir
pontapés em arco («chips») se o efectivo
das linhas atrasadas adversarias for
realista.
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5. PONTAPES (Sem oposicao aos pares e
depois com opeosicdo dois contra dois. )
Equipamento: trés bolas.
Objectivo: treinar o pontapé-de-ressalto
aos postes.

a) O meédio-de-formacao, 9, passa ao
medio-de-abertura, 10, a partir de uma das
trés posicoes indicadas, simulando uma
formagao ou um ruck/maul. O médio-de-
-abertura da um pontapé de ressalto aos
postes. A posicao central é a mais realista
e deve ser a mais frequentemente treinada.
As bolas serao devolvidas pelo treinador ou
por outro medio-de-abertura que pode trei-
nar a recepgao e controlo da bola e depois
chutar de ressalto aos postes, caso em que
sera o médio-de-formagao a devolver a bo-
la retornada.
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b) Como em 5a) mas introduzindo mais
dois jogadores para actuarem como flan-
queador e médio-de-abertura adversérios.

Os defensores devem mover-se apenas
quando as maos do médio-de-formagao to-
cam na bola.

6. CORRIDA (Sem oposicdo e com oposi-
¢d0 um contra um em grupos de quatro a
seis.)

O médio-de-abertura, 10, corre com a
bola alternadamente por um e outro lado
dos adversarios, X (ou bandeirolas de
canto ou cones em sua substituicao) usan-
do um «swerve» para bater cada defensor.
Os adversérios devem estar dispostos, por
exemplo, a intervalos de cinco metros ou
outras distancias mais apropriadas e de-
vem defender:

I) ajoelhando sem fazer qualquer tentati-
va de placagem;

I) ajoelhando e tentando tocar o médio-
de-abertura, utilizando apenas os bragos;

Ill) ajoelhando e tentando tocar o médio-
de-abertura, mas movendo também o

Equipamento: uma bola por corredor,
trés-cinco bandeirolas de canto ou cones

Objectivo: treinar o «swerves e o «side-
-step».

de sinalizacéo.

touch line

tronco;

IV) colocando-se engrupados de pernas
flectidas e tocando ou placando:

V) colocando-se de pé e tocando ou pla-
cando. ;

Repetir, utilizando um «side-step». Como
progressao, autorizar os adversarios a

mover-se livremente mas nao necessaria-
mente em linha uns atras dos outros, pois
devem ficar convenientemente espalhados.
O meédio-de-abertura tera agora que decidir
qual das accées, «swerve» ou «side-step»,
devera utilizar para bater o adversario,
conforme a situagdo aconselhar.

7. JOGO A MAO E CORRIDA (Com 0posi-
cao dois contra dois mais treinador ou

alvo.)
Equipamento: uma bola.
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Objectivo: treinar a recepgédo do passe e
a escolha de uma direcgao de corrida.

O treinador servira de alvo para o passe
do médio-de-formagao e manter4 a mesma
posicao para definir uma linha de passe
determinada. O médio-de-abertura, 10, re-
cebera a bola em diversos pontos ao longo
daquela linha e tentara bater os adversari-
0s, colocados adequadamente, com a bola
nas maos.

8. JOGO A MAO E CORRIDA (Sem oposi-
¢do0 em grupos de cinco a sete.)
Equipamento: uma bola.
Objectivo: treinar a passagem da bola
para as linhas atrasadas e a corrida de
apoio.

O grupo deve ser constituido por um

conjunto completo de linhas atrasadas ou
por todos excepto o defesa e o trés-
-quartos-ponta do lado aberto. Os jogado-
res colocam-se para atacar recebendo a
bola de uma formacao, alinhamento, ou
ruck/maul simulados. O médio-de-for-
macao da ao medio-de-abertura que passa

ao primeiro centro (ou ao ponta do lado
fechado) e depois se desloca por detras da
linha dos trés-quartos para estar em posi-
¢ao de apoio ao ataque do ponta (quer pelo
lado de dentro quer pelo de fora) ou para
cruzar com o primeiro centro ou ainda co-
MmO recurso para qualquer bola perdida.

CONDICAO FisicA

Da preparacio fisica deve fazer parte um
programa equilibrado de treino com pesos. °

PODER
Nao é um requisito essencial.
VELOCIDADE

E essencial a aceleragao a partir de uma
posi¢ao inicial estatica ou em movimento.

Deve ser realizado um trabalho de quali-
dade tanto com sapatos de pregos como
com botas, com e sem a bola e contra-
-relégio.

Indispensaveis «sprints» e corridas de
vaivém de 40-50 metros.

«STAMINA»

A velocidade e a «stamina» devem ser de-
senvolvidas por meio de corridas intervala-
das de 200-600 metros.

(1) «Side-step» — movimento de esqui-
va no qual o jogador, por meio de um salto
para o lado, se desloca para um novo
percurso, paralelo ao primitivo; nao ha cru-
zamento de pés.

«Swerve» — Inclinagdo do corpo e das
pernas em esquiva ao adversario, usual-
mente completada com o cruzamento do
pé interior sobre o exterior.

(Definicbes estabelecidas por V. Pinto
de Magalhaes nas notas do tradutor de
«0 ABC do Rugby», de C.K. Saxton, ed.
«0 Século», 1972.)
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Lei da Vantagem:

uma «ideia» que faz
da arbitragem

uma arte

PETER HUGHES

«S0 pdra ao apito» & um dos mais sabios e
velhos ditados do rugby. Ele pode ser ouvido
em qualquer jogo em qualquer parte do
Mundo, proferido pelos capitaes de equipa
ou «leaders» de avangados quando pensam
qgue o arbitro deixou passar em claro mais
uma infraccdo do adversario. Contudo, o
mais provavel é gue o arbitro esteja a aplicar
a Lei da Vantagem.

A Lei 8 € uma das mais curtas do Livro das
Leis — apenas oito linhas — e com notas
ocupando meia pagina. Ela é, no entanto, em
minha opiniao a mais importante das 28 Leis.

uma Lei positiva indicando ao &rbitro que
deve permitir a continuagao do jogo, guar-
dando o apito no bolso, se a equipa que nao
cometeu a infraccao disso adquire vanta-
gem.

A capacidade para aplicar esta Lei faz da
arbitragem uma arte. Constitui um dos princi-
pais factores de apreciagao de um arbitro
quando é observado por juizes a qualquer
nivel. A sua aplicagao sensata ajudara o an-
damento do jogo e, assim, aumentara o pra-
zer dele decorrente.

Apresento, a seguir as minhas opinioes
pessoais no que se refere a aplicagao da Lei
da Vantagem enquanto arbitro.

A (Ask yourself) — Pergunta a ti préprio:
«preferiria o capitao da equipa nao infractora
que o jogo fosse interrompido?». Esta ques-
tao é baseada no conceito original de vanta-
gem (antes de 1892 o capitao da equipa nao
infractora podia apelar para a interrupgao do
jogo). Se a resposta é sim, apita: se é nao,
deixa seguir o jogo.

D (Delay) — Demora — pensa rapida-
mente, avalia a situagao mas nao apites ime-
diatamente, a menos que haja jogo perigoso.
Verifica quando é que ha possibilidade de
vantagem. Ignora gritos da assisténcia gue
viu a infracgao evidente. Tendo o apito preso
a um cordao enrolado no pulso e longe da
boca, havera um inevitavel intervalo antes de
ser usado, permitindo, assim, um minimo, de
tempo para o juizo da situagao.

V (Voice) — Voz — Comunica com os jo-

‘gadores dizendo-lhes que estas a aplicar a
vantagem. Isto € o mais importante quando a
infraccao for cometida por um elemento das
linhas atrasadas e os avangados ainda estao
envolvios numa formagao ordenada. Diz,
calmamente, de forma a que todos os joga-
dores nas imediagdes possam ouvir, por ex-
emplo «centro Vermelho fora de jogo, aplica-
¢ao da vantagem=. Evita gritos histéricos que
possam prejudicar a imagem do arbitro. Boa

comunicagao com os jogadores é fundamen-
tal para que estes tenham confianga no arbi-
tro. Isto também pode ser conseguido por:

-A (Action) — Acgao — Inicialmente aponta
o jogador infractor, depois mantém o brago
esticado na direcgao do lado da equipa a ser
beneficiada com a vantagem. Se esta nao se
concretiza, é facil levantar o brago para indi-
car um pontapé de penalidade ou pontapé de
livre, ou entao baixa-lo para uma formagao
ordenada. Os sinais constituem um impor-
tante instrumento de comunicagao para be-
neficio de jogadores, assisténcia aos érgaos
de informacao e até mesmo para os avali-
adores de arbitros (1).

N (Near) — Perto — Mantém-te sempre
perto da bola enquanto a vantagem & jogada.
O conceito original era deixar-se ficar no lo-
cal da falta. Com vista & avaliagao da quali-
dade de uma bola saida de um «ruck» ou de
um «maul», deve permitir-se a continuagao
do jogo. Contudo estas sao areas de conflito
e o arbitro deve manter-se perto para manter
o controlo da situacao. Fixa sempre a zona
da primeira infracgao.

Antonio Santos

T (Touch-Judge) — Fiscal de linha — Na
«touche» assegura-te que o fiscal de linha se
mantém na sua posi¢ao na linha lateral quan-
do o jogo se desenrola. Isto ajudara a locali-
zar a exacta posicao para qualquer «melée»
ou penalidade se ndo houver vantagens
apos uma infraccao na «touche». Muitos
fiscais de linha tém tendéndia para se movi-
mentar logo que a bola é langada. Eu, pes-
soalmente, peco-lhes para se manterem na
posicao até a bola atingir o primeiro centro
ou, pelo menos, ter percorrido dez metros.

A (After) — Depois — Na interrupcao se-
guinte, caso a Lei da Vantagem tenha sido
aplicada, deve informar-se sempre o in-

-fractor. Tal podera evitar que ele volte a co-

meter uma falta que possa levar a uma pena-
lidade. E para evitar uma possivel retaliagao
informar o opositor directo do jogador que
cometeu a infracgao. Por exemplo, numa
«touche» se um avangado Azul empurrou o
adversario mas os Vermelhos conseguiram a
posse da bola em boas condigdes, o arbitro
devera aplicar a Lei da Vantagem. Na «tou-
che» seguinte se tal nao for indicado ao
avancado Vermelho, ele pode imprudente-
mente retaliar sobre o Azul, pensando que o
arbitro nao viu a primeira infracgao. Depois
de uma falta, quando a vantagem foi aplica-
da, o arbitro deve sempre dizer, quando a
assinalar: «toque para diante Azul, nao hou-
ve vantagem; «melée» com introducao dos
Vermelhos. Isto assegura que os jogadores
compreendam que a Lei da Vantagem foi
aplicada.

G (Goal) — Ensaio transformado — Um
ensaio transformado vale seis pontos. Um
ensaio vale quatro pontos. Obviamente isto &
mais que os trés pontos correspondentes a
um pontape de penalidade. Portanto deve-se
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‘ aplicar a Lei da Vantagem para se dar a
possibilidade a equipa nao infractora de ob-
ter um ensaio e marcar, assim, mais pontos.

E (Experience) — A capacidade para apli-
car correctamente a Lei da Vantagem vem
com a experiéncia. O conhecimento e o
sentir do jogo ajudam o arbitro a avaliar se
uma equipa preferia que a faita fosse assina-
lada, p. ex., equipa na situagao defensiva ou
segurando a bola na «melée».

L (Length) — Espaco — Nas Leis do Jogo
nao ha nada estabelecido sobre o espaco de
tempo, ou nimero de passes que devem ser
executados antes que se possa dizer que
nao houve vantagem. Isso varia com as ca-
racteristicas do jogo, as condigoes do terreno

, e as reaccoes dos jogadores. Esse tempo
nao deve ser muito longo pois isso pode
causar:

A (Annoyance) — Aborrecimento — os jo-
gadores gostam que a Lei da Vantagem seja
aplicada. No entanto se o arbitro demorar
muito no seu julgamento e os jogadores tive-
rem de voltar atras longas distancias até ao
ponto da talta inicial, ficam aborrecidos e um
sentimento de frustragao vai-se desenvol-
vendo. Entdao a relagao arbitro-jogador
degrada-se. Comunicagdo e simpatia para
com os jogadores sd@o essenciais na aplica-
¢ao da Lei da Vantagem. Nunca aplicar a
vantagem com uma tal extensao que os joga-
dores figuem confusos, pois dai s6 resultara
frustragao e aborrecimento.

W (Whole) — Conjunto — Embora aplicar
a Lei da Vantagem seja importante tal como é
s uma parte do jogo, que no seu conjnto &
bem mais importante. Se uma partida teve ja
incidentes e accoes violentas nao se deve
aplicar a Lei da Vantagem em situagoes em
gue isso possa conduzir a mais problemas, p.
ex., obstrugdes, foras de jogo em «rucks» e

José Mauricio

José Mauricio

O Técnico sentiu algumas dificuldades frente ac CDUP 6-3 na jornada inaugural do
campeonato. Na foto, Carlos prepara a placagem, impedindo
0 seu adversario de prosseguir a corrida.

«maul» ou jogo violento. O bom relaciona-
mento dos jogadores € mais importante.
«Nunca deixar que a Lei da Vantagem se
sobreponha ao controlo do jogo» — sao pala-
vras de Jack Taylor, o bem conhecido arbitro
britanico de futebol, que dirigiu a final do
Campeonato do Mundo de 1974. Ele afirmou
isso na TV, depois de ter visto o0 jogo
Argentina-Hungria do «mundial» de 1978, jo-
go em que se marcaram 48 pontapés de
castigo. Em varias ocasioes o arbitro (2) jo-
gou a vantagem depois de faltas e o jogo
deteriorou-se.

Concluindo penso que nao ha comentario
mais apropriado sobre a vantagem do que as

palavras escritas por Derek Robinson no séu
livro «<Rugby, Sucess Starts Here», pag. 148:
«A Lei da Vantagem € uma excelente ideia.
Ela faz do jogo um prazer e da arbitragem
uma arte. E maravilhosamente simples. Se
na duvida deixe jogar! Ela € o oleo que |ubrifi-
ca as engrenagens do jogo». — P.H.

(1) «Adjudicators» em inglés. Sao os indi-
viduos que avaliam e classificam 0
trabalho dos arbitros em Inglaterra,
definindo em que grupos sao integra-
dos.

(2) O arbitro em guestao foi 0 portugués
Antonio Garrido.

0 jogador do CDUP, no chao e agarrado por um adversario, parece estar a cometer falta.

MOBILIARIO

octogono

COZINHAS

— lishoa

av. visconde valmor, 2

telef. 776927
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Foto-Rugby

Wallabies comecaram mal
mas estao a subir

As primeiras actuagbes da selecgao da
Australia nas llhas Britanicas foram pouco
mais que decepcionantes. Nos guatro pri-
meiros jogos, com efeito, sofreu duas
derrotas, empatou uma vez e somente al-
cangou um triunfo, sobre a equipa da Uni-
versidade de Oxford.

No jogo de abertura, em Leicester, contra
a selecgao dos Midlands, o bloco de avan-
cados australiano mostrou deficiéncias em
todos os capitulos e nao conseguiu obter o
numero suficientes de bolas que permitis-
sem &s suas linhas atrasadas atacar com
éxito. Para que a derrota nao atingisse nu-
meros mais expressivos valeu aos Wallabies
a Zxce!ente ‘capacidade defensiva demons-
trada

Alids, este aspecto tem sido sempre um

ponto saliente das suas actuagoes, o que
transparece do facto de em sete jogos ape-
nas terem sofrido cinco ensaios.

Nos encontros seguintes as deficiéncias
ao nivel da conguista de bolas pelos avan-
cados mantiveram-se, se bem que se te-
nham notado algumas melhoras, nas «<me-
lees» e nos «maul» e «ruck». Também nao
ajudou nada o facto de os autralianos terem
que fazer alinhar nas primeiras quatro parti-
das o segundo meédio-de-formacao. o jo-
vem Tony Parker, uma vez que John Hip-
well nao péde alinhar por lesao.

No quinto jogo da digressao, frente a
Gales B, a presenca do veterano Hipwell
deu muito maior seguranga a equipa.
Notou-se maior controlo de jogo, tendo o
formacao sabido concentra-lo no lado
fechado para, a partir dos «maul» e «rucks»

Foto-Rugby

John Hipweel, o veterano formagao da Australia, magoado, nao alinhou nos primeiros jogos da
digressao. Mas, mal regressou, a equipa melhorou substancialmente.

dai resultantes, lancar as suas linhas atra-
sadas, dispondo estas de maior espago de
manobra. Apesar da melhoria registada,
valeu uma vez mais aos Wallabies a sua

excelente defesa para manter intacta a sua

area, especialmente no Ultimo quarto de
hora, quando os galeses pressionaram. -

Nas duas partidas seguintes, frente ao.
Pontypool e a seleccao de Londres, os |

autralianos pareciam ja outra equipa. Os -

Mark Ella, o mais falado dos actuais Wallabies ainda nao se viu nesta digressao

- avangados melhoraram nitidamente e ape-

nas_na «touche» as coisas nao lhes corre-
ram tao bem. Especialmente contra o Pon-
typool, que dispée da melhor avangada de

clube em Gales (ali pontificam Graham Price
e Jeff Squire), o «pack» da Austrdlia teve
um teste dificil que conseguiu superar.
Com a subida dos avancados, a presen-
ca preponderante de Hipwell, as linhas
atrasadas Wallabies, mostrando finalmente
a sua rapidez de pernas e de execugao,
conseguiram desenvolver jogadas bri-
Ihantes de atague coroadas. algumas de-
las, -com ensaios espectaculares
Normalmente, uma equipa em digressao
longa (como é esta) precisa de meia duzia
de jogos para se consolidar e ‘estabelecer
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um sistema basico de jogo. Os dois uditimos
encontros parecem indicar que essa fase
foi ultrapassada. Ha que acrescentar ainda
que 0s primeiros quatro jogos foram dispu-
tados em terrenos .molhados (e em dois
deles bem pesados), ao passo que as ulti-
mas trés partidas se jogaram sobre campos
secos, condicoes glie favorecem o tipo de
jogo dos Wallabies, que tém na velocidade
de execugao das'suas linhas atrasadas o
seu ponto forte.

O pilar Tony d'Arcy e @ ponta Brendan

Moon foram os jogadores que até agora
mais se salientaram, enguanto os irmaos
Ella ainda nao justificaram a fama que os
acompanha.

-Com- a aproximagao dos jogos-teste (o
primeiro com a Irlanda, dia 21 de Novem-
bro), os australianos irdo consolidar a sua
equipa principal e definir qual ela é. A esco-
lha sera dificil, principalmente para o lugar
de abertura: irao optar por MclLean, um
jogador de tipo classico, que usa bastante o
pe, ou pelo jovem e impulsivo Mark Ella?

Mas deixar Paul McLean de fora nao &
provavel, pois tem side o Unico chutador
certeiro da equipa, ja que guer Mark Ella,
Glin Ella e Roger Gould se tém revelado
bastante incertos nesse capitulo, cada vez
mais importante.

Se a melhoria constatada nos (iltimos
jogos se mantiver iremos certamente ter,
ate final da digressao. alguns bons jogos.

PSR

e 12 (4t Swindon)
SOUTH GROUP

0 1 23244

i 3 2 1
JNUR MATCH—Portigal A Wallabies 37
TOUR MATCH (Grenohle).—Regional

Il Blacks 1&

Braan Inst 4. Glog -
trster 24 5 Wales Police 4; Llanelli 23

All Blacks
venceram

a Romeénia

A Nova Zelandia’ bateu a Roménia, em
Bucareste, por 14-6, no primeiro jogo que
as duas seleccgoes disputaram desde sem-
pre.

Nesta historica partida, os All Blacks
sentiram muitas dificuldades, frente a um
«quinze» romenao que, uma vez mais, mos-
trou. poder ombrear com os «grandes» tra-
dicionais do rugby.

Antes, os neozelandeses haviam defron-
tado e batido a selecgao do sul da Roménia
por 25-9. . _

Daquele pais, os All Blacks passaram
para Franga, onde estao a efectuar uma
curta digressao. E, diga-se desde ja, as
suas actuagbes nao tém sido brilhantes,
aguardando-se com certa expectativa os
dois «Test-Match» previstos (14 de Novem-
bro, em Toulouse, e 21, em Paris).

Inclusivamente, a Nova Zelandia perdeu
frente a selecgao do Sudeste, por 18-16.

O neozelandés Reid em accao, frente aos
«Barbar’.ians‘» franceses. 1

Nas restantes partidas disputadas os resul-
tados obtidos tém sido equilibrados: Selec-
¢ao do Norte, 13 - All Blacks, 15; Auvergne.
10 - All Blacks, 16; Barbarians Franceses
(que incluiram Andy Irvine e Fergus Slatte-
ry), 18 - All Blacks, 28; e Selecgao do
Sudoeste, 6 - All Blacks, 6. ®

Oxford - Cambridge
«comemora» 100 anos

No dia 8 de Dezembro, Twickenham sera
palco do centésimo encontro entre equipas

Eleito pelo «Rugby-World» jogador do ano
em 1981, Huw Davies é o abertura de Cam-
bridge.

representativas das universidades de Ox-
ford e Cambridge.

Para |a da comemoragéo dos 100 anos de
um dos mais «classicos»jogos do rugby in-
glés, esta partida tem a rodea-la um interes-
se suplementar. Na realidade nos 99 en-
contros disputados desde 1871/72(no pe-
riodo de 14 a 18 nao se realizarame de 39a
45, embora as duas escolas se tenham
defrontado a duas «maos», tais resultados
nao foram considerados como «oficiais»)
cada uma das universidades conta 43 vitori-
as, a que ha que juntar 13 empates.

Assim, no centenario, uma delas podera
fazer pender a seu favor uma «balanca»
prestigiosa, o que provoca que enorme inte-
resse rodeie a partida. Twickenham enche-
ra certamente para o «University Matchs.
Assinale-se que, por exemplo no ano
passado o jogo, ganho por Cambridge, por
13 — 9, foi presenciado por 33 mil
espectadores., ®




Nao & muito vulgar um jogador de rugby
— ao mais alto nivel — sobressair também
noutra modalidade. Alastair Hignell, Peter
-Squires e um pouco mais atras nos anos,
M.J.K, Smith revelaram-se tao bons no cric-
ket como no rugby. Para J.P.R. Williams, o
grande defesa de Gales, foi o rugby. e o
ténis — acrescente-se, a proposito, que
John Williams foi campeéo de juniores em
Wimbledon. J.R.C. Young e Andy Ripley,
por seu turno, evidenciaram-se também no
atletismo.

Mas o que é muito mais invulgar, pode
mesmo dizer-se espantoso, & surgir um
atleta, principalmente nas llhas Britanicas,
no «top» de dois desportos dos chamados
de Inverno, isto é, no rugby e no futebol.
Tony Ward, o excelente médio de abertura
da selecgdo da Irlanda é o primeiro desde
os anos 40 a conseguir tal feito.

Na realidade, Ward, no més passado
actuou como avangado do Limerick, uma
das equipas mais cotadas do futebol Irfan-
dés, nas duas «maos» da primeira elimina-
toria da Taga da UEFA, frente ao Southam-
pton, de Kevin Keegan, que, registe-se vi-
ria, depois, a ser afastado da prova pelo
Sporting Clube de Portugal.

A julgar pelos comentarios a actuagao do
jogador nessas partidas, (Keegan disse
mesmo que se Ward tivesse enveredado
pelo futebol seria agora um homem bastan-
te rico) Ward pode estar na calha para se
tornar o primeiro «duplo internacionals ir-
landés, desde que o defesa Kevin Flanagan
conseqtiiu tal feito em 46/47 — assim como
se podera tornar no primeiro atleta a repre-
sentar o seu pais no estrangeiro nas duas
modalidades, na mesma época.

Apesar das suas «perfomances» futebo-
listicas, Tony Ward continua a jogar rugby,

Tony Ward:
rugby e futebol
ao mais alto nivel

O irlandés Tony Ward podera vir a tornar-se, em breve, também «internacionals pelo futebol.
Ei-lo, representando o seu clube, o Limerick, por quem jogou, recentemente na Taga UEFA.

talvez mais do que nunca, e ja declarou que
sempre que tiver de optar entre uma e outra
modalidade o futebol sera o prejudicado.
Comecou, futebolisticamente falando,
por dar nas vistas defendendo as cores do
Shamorock Rovers, na Liga irlandesa, e o
seu «maneger» Johnny Giles tentou
bastantes vezes que ele enveredasse pelo
futebol profissionalmente. Mas o rugby era,
€ &, 0 seu «grande amor» & nao o fez.
Ward, com 27 anos, conta 12 internaci-
onalizagbes pelo «quinze» da Irlanda,
tendo, na época passada recuperado o seu
lugar de médio de abertura na seleccao,
lugar que havia perdido para Ollie
Campbell, no ano anterior. Foi chamado pa-

ra os trés ultimos jogos do «Cinco Nagoes»
de 81, tendo Campbell passado para
centro.

No torneio de 1978 e no ano de 79, Ward
marcou 71 pontos. Depois da digressao dos
Lions & Africa do Sul, em 1980 — obteve 18
pontos no primeiro Test match — o jogador
decidiu gue nao voltaria aquele pais e dai
ter-se declarado indisponivel para a digres-
sao da Irlanda, no ultimo Veréo.

Registe-se que para 4 do sucesso na sua
vida como atleta Ward possui um florescen-
te loja de artigos desportivos em Limerick e,
recentemente, abriu um ginasio. ®

(Adaptagao do «Rugby-Post»)
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Polonia perdeu
em Marrocos
para o Grupo B
do Torneio FIRA

O Marrocos bateu a Polonia. por 6-3. em
partida referente ao Grupo B do Campeonato
daFIRA, em que participa também Portugal.

Antes. no primeiro jogo do torneio. os pola-
cos haviam ganho a Holanda. em Hilversum.
por 19-9. A data de fecho desta edicao de
«R-R», ja se disputou. tambem. o encontro
Tunisia-Polonia. No entanto, nac nos foi
possivel conseguir, em tempo. o respectivo
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resultado, que contamos incluir no NOsso
pProximo numero.

O proximo jogo do Grupo & o Holanda-
-Marrocos gue se realizara no dia 6 de De-
zembro.

Refira-se. ainda. que no calendario que
publicamos no n.® 9. por salto tipografico. nao
figura o jogo Marrocos-Tunisia. que se
disputara no dia 6 de Fevereiro.

e e e e ————————————
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uma revolucao
na arfe
de bem barbear!

y N

J
Locan

nao & umcreme,

Nao & uma espuma.
Nao é um sabao.

dogan ¢ um conceito inteiramente novo, que ja revolucionou

no mundo a arte de bem barbear. Basta colocar uma gota

de d0GAN na \amina de barbear, para obter uma barba perfeita,

rapida e eficazmente. A nova gota de barbear docan, com uma

formula magica, é surpreendente e vai barbear muita gente...

RAPIDO, PRATICO, EFICAZ.

Locan

uma gola, uma barba
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